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 : ملی مهارتدانشگاه  پسرالمپیاد ورزشی دانشجویان  بیست و هشتمین یراهنمای عموم

 .است کنندگان شرکت تعداد رسیدن حدنصاب به منوط(اعلامی های ماده و اوزان از هریک یا) ورزشی رشته هر برگزاری (1

 تصمیم به منوط جایزه اهدای باشد، ورزشکار 6 یا تیم 6 از کمتر کننده شرکت تعداد که هاییرشته و ماده خصوص در (2

 .باشدکمیته فنی می

 . الزامیست کننده شرکت هایتیم مربیان برای مربیگری کارت داشتن (3

 رعایت نظم و قوانین حاکم بر المپیاد در طول زمان برگزاری بر همه ورزشکاران، مربیان و سرپرستان الزامی است. (4

 دارد.عهده  ها بهمسئولیت کامل دانشجویان در طول اردو و مسابقه ،تیم اعزامیسرپرست  (5

 المپیاد الزامی است. برگزاری در زمان کارت شناسایی مسابقات،همراه داشتن  (6

 فعال است. شهریور 20الی ور شهری 71از تاریخ  https://olympiad.tvu.ac.ir/ت نام به آدرس سامانه ثب (7

 است.میزبان مسابقات کوله و لوازم بهداشتی برای شرکت کنندگان تهیه نموده  (8

 .نشود تهیه شلوار و گردد کاپشنپیشنهاد می ها،هزینه مدیریت و فصل گرما به عنایتبا  (9

که برای این نفرات لباس متحدالشکل، همراه با نام استان  نفر مشخص گردد، 10برای رژه در مراسم افتتاحیه از هر منطقه  (10

 تهیه گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 3*3بسکتبال  فنی راهنمای 

https://olympiad.tvu.ac.ir/
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  3*3مسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی بسکتبال(FIBAبرگزار می ).شود  

  باشد.      ورزشکار می 5هر تیم متشکل از 

  شود.دريافتی از سايت رسمی مسابقات برگزار میمسابقات بر اساس جدول 

 

 

 

  : فوتسالفنی راهنمای 

 باشد.یم سرپرست 1مربی و  1، ورزشکار 10از متشکل  تیم هر 

 بال المللی فوت ررات فدراسیون بینمسابقات طبق آخرين قوانین و مق FIFA .در بخش فوتسال برگزار خواهد شد 

 در جريان مسابقه استفاده نمايند. ( قلم بند)بازيکنان موظفند گارد محافظ پا  همه 

  .شماره پیراهن بازيکنان بايستی در پشت و جلو پیراهن و شماره روی شورت در قسمت جلو سمت چپ باشد 

 با شماره  بان تیم خوددروازه بان از پیراهن هم رنگبايست اين دروازهمی (بازيکن بجای دروازه بان)ازی بان پروفاده از دروازهتر صورت اسد

 نخواهد شد.  ورت با کاور اجازه بازی دادهفاده نمايد. در غیر اينصتموجود در پشت و جلو خود اس

 برگزار خواهد شد.  (4تنبل نمره )دارد مورد تايید فدراسیون مسابقات با توپ استان 

  ورخواهد گرديد. دقیقه روان که تنها در يک دقیقه پايانی به صورت وقت مفید منظ 20مسابقات در دو زمان 

 شروع مجدد بازی  تأخیر افتادن به ثنجی که باعن کارت قرمز و زرد و هر گونه تشومیت و يا داددوقت به خاطر مص لافدر صورت ات

 توانند از وقت نگهدار بخواهند که زمان بازی را متوقف نمايند. گردد، داوران می

 گردد. زمان بازی متوقف می (شدن خیس)ه تمیز يا خشک کردن کف پوش سالن در صورت نیاز ب 

  . لباس سرپرست و مربی بايد از لباس بازيکنان متفاوت باشد 

  .اگر بازيکنی در طول مسابقات کارت قرمز دريافت نمايد از يک بازی بعدی محروم خواهد شد 

  .کارت زرد بازيکنان تنها برای مسابقات نیمه نهايی حذف خواهد شد 

  .اگر بازيکنی در طول مسابقات دو کارت زرد دريافت نمايد از همان بازی و يک بازی بعدی محروم خواهد شد 

 ايی در نظر گرفته و سپس ضربات دقیقه 5سابقات، دو وقت ا ضافه ا در وقت قانونی در مرحله حذفی مهنتیجه تساوی تیم ی کهدر صورت

 پنالتی تعیین کننده خواهد بود. 

 تفاضل گل، گل زده، گل خورده، در نظر گرفته خواهد شد و بازی رو در رو،  ابتدا مسابقات، اول دور در تیم دو امتیازات ساویت صورت در

 گیرد. در صورت يکسان بودن تمام اين شرايط، جهت تعیین تیم صعود کننده ضربات پنالتی صورت می

 

 

 

 : والیبال فنی راهنمای 
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 باشد. یم سرپرست 1مربی و  1، ورزشکار 10از متشکل  تیم هر 

 ( مسابقات بر اساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی والیبالFIVB)  )شودبرگزار می. 

 باشد.میان بازيکنان برای تمامی اعضای تیم يکسکه رنگ و طرح پیراهن، شورت ، ، شورتکوتاه باس بازيکنان شامل  پیراهن آستینل 

 بازيکن را از لیست اسامی بازيکنان در برگه امتیازات، به عنوان لیبرو انتخاب کند.  يکتواند حداکثر هر تیم می 

  .رنگ لباس لیبرو بايد کاملً متفاوت از رنگ لباس ديگر بازيکنان تیم باشد 

 توانند کاپیتان تیم يا کاپیتان بازی باشند. لیبرو می 

  شمارهگذاری شده باشد.  20تا  1پیراهن بازيکنان هر تیم بايد از 

 سانتیمتر و پهنای شماره  20ت حداقل به اندازه نتیمتر و در وسط پشسا 15اره پیراهن بازيکنان بايد در قسمت وسط جلو به اندازه مش

 سانتیمتر باشد.   2بايد حداقل 

 و پهنای آن  سانتی متر 6تا  4ی شورت  رو راست  شورت  نوشته  و تکرار شود. اندازه شماره بازيکنان در قسمت  پای بهتر است شماره

 حداقل يک سانتی متر باشد. 

  سانتی متر داشته باشد.   8×2کاپیتان تیم بايد روی پیراهن خود در زير شماره سینه اش يک نوار 

  .تغییر شماره بازيکنان در طول مسابقات مجاز نیست 

  مسابقات با توپ میکاسایV200W  .انجام میشود 

 ست برگزار میگردد.  3ست از  2ا، مسابقات بصورت هدر تمام دوره 

  خواهد بود.  15در ست سوم و برای تعیین تیم برنده بازی، امتیاز 

 باشد: نحوه امتیازدهی به شرح ذيل می

   .امتیاز و بازنده صفر امتیاز 3برنده   0-2نتیجه  -      

 .امتیاز و بازنده يک امتیاز 2ده برن  1-2نتیجه  -     

 به تیمی که در مسابقات حاضر نشود باخت فنی داده خواهد شد، نتیجه باخت فنی صفر امتیازخواهد بود.  -     

گیرد و چنانچه قرارمی یشتری داشته باشد در رده بالاتری بود، تیمی که امتیاز بدر حالات تساوی: اگر دو يا چند تیم بردهايشان مساو -     

های برد و باخت با سبت ستگیرد و چنانچه نی داشته باشد در رده بالاتر قرارمیباشند، تیمی که معدل ست بالاتر یاونظر امتیاز هم مس ها ازتیم

های ريز باخت تقسیم خواهد های ريز برد بر پوئنجمع پوئن .گیردبالاتری قرار میدر ردههم مساوی باشند، تیمی که معدل امتیازش بیشتر باشد 

 کند.و چنانچه هنوز تساوی برقرار باشد، يک بازی مجدد بین دو تیم برگزار خواهد شد و برنده بازی دو تیم به مرحله بعد صعود می شد
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 :بدمینتون  فنی راهنمای 

 مسابقات بر اساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون جهانی بدمینتون ( B.W.F  ) .برگزار میشود 

  باشد. می نفر 3حداکثر هرتیم متشکل از 

 شود.برگزار می دوبل -انفرادی  بقات در دو قسمتمسا  

 

 

 

 :تکوانـدو  فنی راهنمای 

 

 مبارزه: -تکواندو   
 مللی تکواندومسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین ال ( WT) شود.برگزار می  

  باشد.میهر تیم برای هر وزن مجاز به اعزام يک ورزشکار 

  باشد. می نفر 8حداکثر هرتیم متشکل از 

  شود.ای برگزار میدر سه راند دو دقیقه +87و  -87، -80،-74، -68، -63، -58، -54  ندر هشت وزمبارزه مسابقات  

 

 : پومسه-تکوانـدو

 مسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون جهانی تکواندو(WT )برگزار میشود.  

  باشد.نفر می 4متشکل از حداکثر هر تیم 

های تکواندو کواندو و يا هیاتیون تکی دان يک به بالا و مورد تايید فدراسقات بايد حداقل دارای کمر بند مشبادر مس دانشجويان شرکت کننده

 .استان ها باشند
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 : تنیس روی میز فنی راهنمای 

  بین المللی تنیس روی میزمسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون (ITTF )برگزار می شود.  

 نفر ورزشکار می باشد 4 حداکثر هر تیم متشکل از.  

  شودبرگزار می تیمیو  انفرادیدو بخش مسابقات در.  

 

 

 : دو و میدانی فنی راهنمای 
 مسابقات دو و میدانی بر اساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی دو و میدانی ( IAAF  )شود. برگزار می 

  باشد. می نفر 6حداکثر هرتیم متشکل از 

  شرکت نمايد. ماده 2در  حداکثر تواندمی ورزشکار هر  

 گردد.جايزه به بالاترين مقام و يک بار در هر ماده اهدا می 

 های دو و میدانی : ماده 

 متر 100دو سرعت 

 متر 400دو سرعت 

 متر 1500دو نیمه استقامت 

 متر 5000استقامت دو 

 متر 4*100دو امدادی 

 پرتاب وزنه

 پرتاب دیسک

 

 

  شطرنج :فنی راهنمای 

 باشد.می ورزشکار 4از متشکل  تیم هر 

 گردد.مسابقات بر حسب مچ پوينت برگزار می 

  گردد.برگزار می تیمی برق آساو  تیمی سريعمسابقات در دو ماده 

 گردد. ها حکم و مدال اهدا میبه نفرات برتر میزهای هر کدام از قسمت 

 گردد.باشد، و به مجموع امتیازهای تیمی کسب شده در هر دو بخش اهدا میجوايز در بخش تیمی شامل حکم، مدال و جايزه می 
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 :کـاراته فنی راهنمای 

 

  : کومیته-کـاراته

 و مقررات فدراسیون جهانی کاراته مسابقات بر اساس اخرين قوانین ( WKF  )گردد.برگزار می  

  مشکی برگزار خواهد شد.-ايیدر رده کمربندی قهوهو تیمی( انفرادی نفر ) 6 کومیتهبخش مسابقات در  

 های کنترلی مجاز به شرکت در اين مسابقات هستندفقط سبک .  

  شود. کیلوگرم برگزار می+ 84،-84،-75،-67،-60،-55مسابقات کومیته در شش وزن 

 گیرد. در کومیته حداکثر ارفاق وزن يک کیلوگرم و وزن کشی با شورت ورزشی انجام می 

 

  : کاتا-کـاراته

 و مقررات فدراسیون جهانی کاراته مسابقات بر اساس اخرين قوانین ( WKF  )گردد.برگزار می  

  مشکی برگزار خواهد شد.-انفرادی در رده کمربندی قهوه ايینفر  6 و کومیته ،انفرادی و تیمینفر  4مسابقات در دو بخش کاتا  

 های کنترلی مجاز به شرکت در اين مسابقات هستندفقط سبک .  

  شود. + کیلوگرم برگزار می84،-84،-75،-67،-60،-55مسابقات کومیته در شش وزن 

  گیرد. ورزشی انجام میدر کومیته حداکثر ارفاق وزن يک کیلوگرم و وزن کشی با شورت 

 

 

 : کشتی آزادفنی راهنمای 
 مسابقات بر اساس قوانین و مقررات اتحاديه جهانی کشتی ( U.W.W)  .برگزار خواهد شد 

 شود: وزن برگزار می10در  مسابقات 

 کیلوگرم.  125، 97، 92،  86،  79،  74، 70،  65،  61، 57:  اوزان کشتی آزاد                     

 

 

 : کشتی فـرنگیفنی راهنمای 
 مسابقات بر اساس قوانین و مقررات اتحاديه جهانی کشتی ( U.W.W)  .برگزار خواهد شد 

 شود: زن برگزار میو 10ت در مسابقا 

 کیلوگرم.  130،  97، 87، 82،  77، 72، 67،  63،  60،  55:  اوزان کشتی فرنگی                  

 دباشاعزام يک ورزشکار می هر تیم برای هر وزن مجاز به 


