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 پیـگفتاس
ثطای اٛؿبٙ ١ب ١٘یك٠ ایٚ ؾٞاّ دیف ٗی آیس ٠ً ضٝاٙ قٜبؾی چ٠ كبیسٟ ١بیی زاضز؟ ٗرهٞنبً اُط 

زضؼ ضٝاٙ قٜبؾی ػ٘ٞٗی اظ ػ٠ٔ٘ زضٝؼ ٢ٗ٘ی اؾز ٠ً . زاٛكؼٞی ضٝاٙ قٜبؾی یب ػٕٔٞ سطثیشی ٛجبقیس

زاٛكؼٞیبٙ ضٝاٙ قٜبؾی ٝ ؾبیط ضقش٠ ١بی ٝاثؿش٠، ث٠ ُٗبٓؼ٠ ی آٙ اهسإ ٗی ًٜٜس ١ط چٜس ٛبٕ ایٚ زضٝؼ 

ػ٘ٞٗی اؾز، ٓیٌٚ ػ٘ٞٗی ثٞزٙ ث٠ ٗؼٜبی ؾ٢ْ ٝ آؾبٙ ثٞزٙ آٙ ٛیؿز زض ایٚ زضؼ زاٛكؼٞ ثبیس ث٠ 

نٞضر ٗرشهط ثؼًی حی٠ُ ١ب ٝ قبذ٠ ١بی ضٝاٙ قٜبؾی ضا ُٗبٓؼ٠ ًٜس، چطا ٠ً ضٝاٙ قٜبؾی ػٖٔ ُٗبٓؼ٠ 

ایٚ ضكشبض ٠ً زض ػیٚ حبّ ١ٖ ث٠ كطز ٝ ١ٖ ث٠ ٗحیٍ ٝاثؿش٠ اؾز . ضكشبض ٝ كطآیٜس١بی ش١ٜی اٛؿبٙ اؾز

١٘یك٠ زاضای ٗؼٜب اؾز ثٜبثطایٚ ١سف ًٔی اظ آقٜبیی ثبػٖٔ ضٝاٙ قٜبؾی ایٚ اؾز ٠ً ثشٞاٛیٖ ضكشبض یب 

ثٜبثطایٚ ثب سٞػ٠ ث٠ ایٚ ١سف، ٗب ضا . ٝاًٜف ١بی ذٞز ٝ زیِطاٙ ضا زض یي ٗحیٍ ٝ زض یي ظٗبٙ ُٗبٓؼ٠ ًٜیٖ

ػٞاْٗ ٗؤطط ثط ضكشبض، ٛظطی٠ ١بی )ثط آٙ زاقز ٠ً زض سسٝیٚ ایٚ ػعٟٝ ٗجبحض ٗطسجٍ ثب ضٝاٙ قٜبؾی ػ٘ٞٗی 

 . ضا ُٗطح ٛ٘بییٖ (... ضقس، ٛظطی٠ ١بی یبزُیطی، ١ٞـ ٝ 

اٗیسٝاضیٖ ٗجبحض ػٜٞاٙ قسٟ ؾط آؿبظی ثطای ُٗبٓؼ٠ ٝ آقٜبیی ثیكشط ثب ٗجبحض ُٞٛبُٞٙ زض حی٠ُ 

 .١بی ٗرشٔق ضٝاٙ قٜبؾی ثبقس

 .هبثْ شًط اؾز ٠ً ٜٗبثغ ٗطسجٍ ثب ُٗبٓت زض دبیبٙ ػعٟٝ ثیبٙ قسٟ اؾز

 تا سپاس

 هشین ٍاػظی
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 تاسیخچِ سٍاى ؿٌاػی 

ثطای اٛؿبٙ ١٘یك٠ ؾٞاّ ١بی ُٞٛبُٞٙ دیف ٗی آیس ٝ اٛؿبٙ ١ب ١٘یك٠ ث٠ زٛجبّ ػٔز اػ٘بّ ٝ 

 . ضكشبض١بی ذٞز ١ؿشٜس

 ٗظبّ آیب ٗی زاٛیس ٠ً چطا ُب١ی قبز ٝ ُب١ی ؿِ٘یٚ ١ؿشیس؟

 آیب ٗی زاٛیس ٠ً چطا ضكشبض ثطذی ٗطزٕ ػؼیت ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٝ ػٔز آٙ چیؿز؟

ضٝاٙ قٜبؾی ؾؼی ٗی ًٜس دبؾد ث٠ ایٚ ؾٞاّ ١ب ٝ نس١ب ؾٞاّ زیِط ضا دیسا ًٜس ثٜبثطایٚ ػصاثیز 

ضٝاٙ قٜبؾی زض ایٚ اؾز ٠ً ث٠ ؾٞاّ ١بی ق٘ب دبؾد ٗی ز١س ث٠ ؾرٚ زیِط ضٝاٙ قٜبؾی زضثبضٟ ی ذٞز 

ایٚ ٠ً چ٠ِٛٞ احؿبؼ ؿٖ یب قبزی ٗی ًٜیس ٝ چطا ُب١ی اظ یي ٛلط ذٞقشبٙ ٗی آیس . ق٘ب نحجز ٗی ًٜس

ٝ چطا ُب١ی اظ یي ٛلط ثسسبٙ ٗی آیس ٝ ػٔز آٙ ضا ٛ٘ی زاٜٛیس ٝ ذلان٠ ایٚ ٠ً چ٠ِٛٞ ضكشبض ٗی ًٜیس 

ثٜبثطایٚ ٝهشی ضٝاٙ قٜبؾی ٗی ذٞاٛیس زض ٝاهغ ضكشبض ذٞز ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜیس ٝ زض ٛشیؼ٠ ٗی سٞاٛیس ضكشبض 

 .زیِطاٙ ضا ٛیع ُٗبٓؼ٠ ًٜیس

 یؼٜی قٜبذشٚ ضٝاٙ یب ش١ٚ، ث٠ ػجبضر زیِط ضٝاٙ قٜبؾی یؼٜی ػٖٔ ُٗبٓؼ٠ ضكشبض سٍاى ضٌاسی

ثٜبثطایٚ ضٝاٙ قٜبؼ ًؿی اؾز ٠ً ضٝاٙ یب ش١ٚ ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜس حش٘بً ٗی دطؾیس ٠ً ضٝاٙ یب . زهین آزٗی

 .ش١ٚ زض ًؼب هطاض زاضز؟ آیب ٗی سٞاٙ آٙ ضا زیس یب ٓ٘ؽ ًطز؟ ٗؿٔ٘بً ذیط

ضٝاٙ یب ش١ٚ ضا ٛ٘ی سٞاٙ ٗؿشوی٘ب زیس یب آٙ ضا ُٗبٓؼ٠ ًطز، ٗی دطؾیس دؽ ضٝاٙ قٜبؾبٙ چ٠ ًبض ٗی 

 :ًٜٜس؟ ثطای آٙ ٠ً ث٠ ؾٞاّ ق٘ب دبؾد ز١یٖ اثشسا ٗظبّ ظیط ضا زض ٛظط ٗی ُیطیٖ

كطو ًٜیٖ ٗی ذٞا١یس اسٞٗجیٔی ثرطیس آیب ٗی دطؾیس ٠ً ٗٞسٞض اسٞٗجیْ چٜس اؾت ثربض هسضر زاضز؟ 

زض نٞضر اٌٗبٙ زض ثیطٝٙ اظ ق٢ط ضاٜٛسُی ٗی . ثطای اَلاع اظ هسضر ٗٞسٞض آٙ ضا ضاٟ ٗی ثطیس. ٗؿٔ٘بً ٠ٛ

ضا زض ٛظط ٗی ُیطیس اُط ٗٞسٞض ذٞة ًبض ًٜس ضٝؿٚ ... ًٜیس، ٗهطف ثٜعیٚ، ٝيؼیز ضٝؿٚ، نسای ٗٞسٞض ٝ 

 . ؾطػز اسٞٗجیْ ظیبز ذٞا١س ثٞز. ؾٞظی ٛرٞا١س زاقز، ٗهطف ثٜعیٚ ثبلا ٛرٞا١س ثٞز
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ثٜبثطایٚ، اظ ضٝی ًٜف ٗٞسٞض ث٠ ػٌ٘ٔطز آٙ دی ذٞا١یس ثطز ٠ً چوسض هسضر زاضز ٝ چ٠ِٛٞ ًبض ٗی 

ق٘ب ثسٝٙ آٙ ٠ً اظ هسضر ٗٞسٞض١بی اسٞٗجیْ ١بی ثٜع ٝ دیٌبٙ ٝ غیبٙ اَلاع زاقش٠ ثبقیس، ثٜع ضا نس . ًٜس

چٞٙ زض ٗٞهؼیز ١بی ٗرشٔق ػٌ٘ٔطز١بی . ٗطسج٠ اظ دیٌبٙ ث٢شط ٝ دیٌبٙ ضا نس ٗطسج٠ اظ غیبٙ ث٢شط ٗی زاٛیس

 .آ٢ٛب ضا زیسٟ ایس یب زؾز ًٖ اظ زیِطاٙ قٜیسٟ ایس

ش١ٚ یب ضٝاٙ ٗؿشوی٘بً هبثْ ُٗبٓؼ٠ . ُٗبٓؼ٠ ضٝاٙ یب ش١ٚ آزٗی ٛیع ث٠ ١٘یٚ قیٟٞ اٛؼبٕ ٗی ُیطز

 .ٛیؿز اٗب اظ ضٝی ػٟٔٞ ١ب یب اظ ضٝی ػٌ٘ٔطز١بیی ٠ً زاضز هبثْ ُٗبٓؼ٠ اؾز

پس تِ عَس ولی سٍاى ضٌاسی، یؼٌی ضٌاخت سٍاى یا رّي، چَى ًوی تَاًین اص فشآیٌذ 

رٌّی دیگشاى، یؼٌی اص آى چِ دس دسٍى هغض دیگشاى اتفاق هی افتذ، ضٌاخت هستمین داضتِ 

 . تاضین، تِ اجثاس تایذ ػولىشد آًْا یا تِ سخي دیگش، سفتاس آًْا سا دس ًظش تگیشین

 ث٠ ٗؼٜی logyث٠ ٗؼٜی ضٝح یب ش١ٚ psychoٝانُلاح ضٝاٙ قٜبؾی ضیك٠ ای یٞٛبٛی زاضز اظ زٝ ٝاغٟ

 ُٗبٓؼ٠ ی ٛلؽ ٝ قٜبذز یب ػٖٔ ضٝح ٝ ضٝاٙ ٗی Psychology .  قٜبذز یب ُٗبٓؼ٠ سكٌیْ قسٟ اؾز

 .ثبقس

ثب سٞػ٠ ث٠ ُٗبٓت شًط قسٟ ضٝاٙ قٜبؾی ػٖٔ ُٗبٓؼ٠ ٝ كطآیٜس١بی ش١ٚ ٗٞػٞز ظٛسٟ ث٠ ذهٞل 

اٛؿبٙ اؾز ثط اؾبؼ ضٝـ ػٔ٘ی یٌی اظ ػٕٔٞ ًبضثطزی ٝ قبذ٠ ای سحهیٔی اؾز ٠ً ػٖٔ ٗلب١ی٘ی ١٘چٞٙ 

ازضاى، قٜبذز، س٘طًع، سٞػ٠، احؿبؾبر، اِٛیعٟ، ًبضًطز ش١ٚ، ضكشبض، ضٝاثٍ ثیٚ كطزی ٝ ذبٛٞازٟ ٝ زیِط 

ظٗی٠ٜ ١ب ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض ٗی ز١س ضٝاٙ قٜبؾی ػٖٔ كطا قبذ٠ ای اؾز ؿیط هبثْ ٗكب١سٟ ثٞزٙ ٗٞيٞع 

اٗب اظ . ایٚ ػٖٔ یؼٜی ش١ٚ ٝ ضٝاٙ ٝ اٛشعاػی ثٞزٙ ٗلب١یٖ آٙ، زٓیْ قجب١ز ایٚ ػٖٔ ث٠ ػٕٔٞ اٛؿبٛی اؾز

 . ؾٞی زیِط ُٗبٓؼ٠ ٝ ثطضؾی ػٔ٘ی ٝ سؼطثی ثٞزٙ آٙ ضٝاٙ قٜبؾی ضا ث٠ زایطٟ ػٕٔٞ سؼطثی ٗی ًكبٛس

ٛؿجز ٗی ز١ٜس ؾبٓی ٠ً ٝی٢ٖٔٔ  (19اٝایْ هطٙ ) ١1879ط چٜس ظ٢ٞض ػٖٔ ضٝاٙ قٜبؾی ضا ث٠ ؾبّ 

ٝٝٛز اٝٓیٚ آظٗبیكِبٟ ضٝاٙ قٜبؾی ضا زض ق٢ط لایذعیي آٓ٘بٙ ثٜب ٢ٛبز ٝ زض ٛشیؼ٠ ث٠ دسض ضٝاٙ قٜبؾی ػسیس 

ق٢طر یبكز ٝ زض ؾبی٠ سلاـ ١بی ٝٝٛز ثٞز ٠ً ضٝاٙ قٜبؾی ضٝـ سٞنیلی ضا ًٜبض ٗی ُصاضز سب ضٝاٙ 

 . قٜبؾی ث٠ نٞضر سؼطثی زضآیس
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 هکاتة سٍاًـٌاػی

ٌٗشت یؼٜی ٗسضؾ٠، ػبیی ٠ً زض آٙ ًٞزًبٙ، ذٞاٛسٙ، ٛٞقشٚ ٝ حؿبة ًطزٙ ٗی آٗٞظٛس، چٜبٙ ٠ً 

 :نبئت سجطیعی ٝ حبكظ ١ط یي ث٠ قیٟٞ ای ایٚ ُٗٔت ضا ثیبٙ ٗی ًٜس

 زضؼ ٗؼٖٔ اض ثــٞز ظٗعٗـــ٠ ی ٗحجــشی  ػ٘ؼ٠ ث٠ ٌٗشت آٝضز َلْ ُطیع دبی ضا

 ِٛبض ٗٚ ٠ً ث٠ ٌٗشت ٛطكز ٝ ذٍ ٜٛٞقز   ث٠ ؿ٘عٟ ٗؿأ٠ٓ آٗٞظ نـس ٗسضؼ قــس

ٌٗشت زض ایٚ ٗؼبٛی ٛیع ث٠ ًبض ٗی ضٝز ٗؼ٘ٞع اٛسیك٠ ١ب ٝ اكٌبض یي اؾشبز ٠ً زض ػ٘ؼی ٛلٞش ًطزٟ 

؛ ٗؼ٘ٞع ١ٜطٜٗساٙ یي ٗٔز یب یي ق٢ط ٠ً ثب ػلاه٠ ی ذبنی ث٠ اػطا ٝ ... ثبقس؛ یي ٛظط كٔؿلی، ازثی ٝ 

ٜٗظٞض ا١ِٞٓبی كٌطی . ثیبٙ ١ٜطی ٗی دطزاظٛس، ثٜبثطایٚ، ٝهشی اظ ٌٗشت ١بی ضٝاٙ قٜبؾی نحجز ٗی قٞز

ٌٗشت ١بی ٢ٖٗ ضٝاٛكٜبؾی . ذبنی اؾز ٠ً ضكشبض آزٗی ضا ثب ٗل٢ٕٞ ٝ ثطزاقز ذبنی زض ٛظط ٗی ُیطٛس

 :ػجبضسٜس اظ

 ػاخت گشایی

ؾؼی ٗی ًٜس قؼٞض ثب آُب١ی ضا ثب . ایٚ ٌٗشت ٠ً ٝی٢ٖٔٔ ٝٝٛز آٓ٘بٛی آٙ ضا دبی٠ ضیعی ًطزٟ اؾز

ثٜبثطایٚ، ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً ایٚ . سؼطیق ًٜس... سؼعی٢ی آٙ ث٠ ػٜبنط ٗشؼسز، ٗظْ احؿبؼ، ازضاى ٝ ١یؼبٙ 

اضظـ ٌٗشت ؾبذز . آِٞی كٌطی زضثبضٟ ی ػٜبنط ثؿیبض ؾبزٟ ی كطز سحوین ٗی ًٜس سب ضٝاٙ اٝ ضا ثكٜبؾس

ُطایی زض ایٚ اؾز ٠ً اظ كٔؿل٠ ػسا قس، ؾؼی ًطز آُب١ی ضا ٝاضز آظٗبیكِبٟ ًٜس، ػٜبنط ٗرشٔق آٙ ضا ٗٞضز 

زض ایٚ ٌٗشت، ثطای . ُٗبٓؼ٠ هطاض ز١ٜس آٙ ضا اٛساظٟ ثِیطز ٝ ثسیٚ ٝؾی٠ٔ ضٝاٙ قٜبؾی ػٔ٘ی ضا دبی٠ ضیعی ًٜس

 .قٜبؾبیی ػٜبنط سكٌیْ ز١ٜسٟ ی آُب١ی، اظ ضٝـ زضٝٙ ِٛطی اؾشلبزٟ ٗی قس

 سٍاى کاٍی

١ط چٜس اكطاز زیِطی زض ث٠ ٝػٞز آٗسٙ ٌٗشت ضٝاٙ ًبٝی ٛوف زاقش٠ اٛس، كطٝیس دسض ایٚ ٌٗشت ث٠ 

كطٝیس ٝ ؾبیط ١ٖ ٌٗشت ١بی اٝ سلاـ ًطزٟ اٛس سب ضقس اٛؿبٙ ضا ثط اؾبؼ ضٝیساز١بیی ٠ً زض . حؿبة ٗی آیس

َجن ایٚ ٌٗشت، اٛؿبٙ ث٠ َٞض سهبزكی ٝ اضازی ػْ٘ . زٝضاٙ ًٞزًی ثطای اٝ اسلبم اكشبزٟ اؾز سحٔیْ ًٜٜس
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ثٜبثطایٚ، ١ط . ٛ٘ی ًٜس ث٠ٌٔ ثط اؾبؼ اِٛیعـ ١بی زضٝٛی، آضظ١ٝبی ؾطًٞة قسٟ یب ٛب آُبٟ ػْ٘ ٗی ًٜس

كطٝیس، ثطای زؾشطؼ ث٠ ٛبآُبٟ اٛؿبٙ، اثشسا ضٝـ ١یذٜٞسیؿٖ ضا . ضكشبضی ٠ً اظ اٛؿبٙ ؾط ٗی ظٛس ػجطی اؾز

زض ایٚ ضٝـ، زضٗبِٛط، ث٠ ثی٘بضی ً٘ي ٗی . دیف ٗی ُیطز، ثؼس ث٠ سساػی آظاز ٝ سؼجیط ذٞاة ضٝی ٗی آٝضز

اٗطٝظٟ ٌٗشت ضٝاٙ ًبٝی، ٛؿجز ث٠ ظٗبٙ . ًٜس سب ث٠ اػ٘بم ش١ٚ ذٞز دی ثجطز ٝ ػٔز ضكشبض١بی ذٞز ضا ثساٛس

ثؿیبضی اظ ٗحووبٙ اٛسیك٠ ١بی كطٝیس ضا ٗٞضز اٛشوبز هطاض زازٟ ُب١ی آ٢ٛب ضا ضز . كطٝیس، ضقس ظیبزی ًطزٟ اؾز

 .ًطزٟ اٛس زض ١ط نٞضر، ً٘شط ظٗی٠ٜ ای ٝػٞز زاضز ٠ً ضٝاٙ ًبٝی زض آٙ ٛلٞش ٌٛطزٟ ثبقس

 اًؼاى گشایی

ایٚ ٌٗشت، ثط ذلاف ضٝاٙ ًبٝی، هجّٞ ٛساضز ٠ً ضكشبض اٛؿبٙ ث٠ َٞض ػجطی، ثسٝٙ اضازٟ ی اٝ ٝ اظ 

ثط اؾبؼ ایٚ . َطین ٛیط١ٝبی ٛب١كیبض، یؼٜیبٗیبّ ٝ آضظ١ٝبی ؾطًٞة قسٟ ی زٝضاٙ ًٞزًی، ١سایز ٗی قٞز

چٞٙ اٛؿبٙ آظاز اؾز، دؽ . ٌٗشت، اٛؿبٙ ٗی سٞاٛس ثط ؾطٛٞقز ذٞز اطط ثِصاضز یب حشی آٙ ضا ًٜشطّ ًٜس

َجن زیسُبٟ اٛؿبٙ . ٗی سٞاٛس ظٛسُی، ذٞقجرشی ٝ ثسثرشی ذٞز ضا ث٠ َٞض آظاز ٝ ثب اضازٟ ی ذٞز سؼییٚ ًٜس

ُطایی، ػ٘سٟ سطیٚ ػبٗٔی ٠ً كطز ضا ث٠ حطًز ٝا ٗی زاضز ِٛطقی اؾز ٠ً اٝ ث٠ ذٞز ٝ زٛیبی اَطاف ذٞز 

اٛؿبٙ ُطایبٙ ١ط ٛٞع ػجطُطایی ضا، ث٠ نٞضر ١بی ضٝاٛی، ظیؿشی، اػش٘بػی ٝ اهشهبزی آٙ ضز ٗی ًٜس . زاضز

اٗطٝظٟ اٛؿبٙ ُطایی زض ٗحیٍ ١بی ثی٘بضؾشبٛی، ًبضُطی ٝ ًبضٜٗسی ٝاضز قسٟ زض ضٝاثٍ اٛؿبٛی ثبظزٟ اطط 

 . ػ٘یوی ُصاقش٠ اؾز دیكطٝاٙ ایٚ ٌٗشت، ًبضّ ضاػطظ ٝ آثطا١بٕ ٗعٓٞ ١ؿشٜس

 سفتاس گشایی

ضكشبضُطایی ٗؼشوس اؾز ٠ً كطز زض ثطاثط ٗحیٍ ذٞز ٝاًٜف ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ٛ ایٚ ٠ً، ث٠ ُلش٠ ی ضٝاٙ 

. ًبٝاٙ، اظ زضٝٙ ثطاِٛیرش٠ ٗی قٞز یب ث٠ ُلش٠ ی اٛؿبٙ ُطایبٙ، ثط اؾبؼ اضازٟ ٝ اذشیبض ذٞز ػْ٘ ٗی ًٜس

ضكشبضُطایبٙ ٗی ذٞا١ٜس ش١ٜیز ضا . دبٝٓق، ٝاسؿٞٙ ٝ اؾٌیٜط ضكشبض ضا دبؾد ث٠ یي ٗحطى زض ٛظط ٗی ُیطٛس

زض زضٝٙ . آ٢ٛب سـییطار ٗحیٍ ٝ دبؾد اضُبٛیؿٖ ضا زض ٛظط ٗی ُیطٛس. اظ ٗكب١سٟ ی ػٔ٘ی ضكشبض حصف ًٜٜس

ٗظلاً، زض قطَی قسٙ ًلاؾیي، ضٝی ثبظسبة ٝ زض قطَی قسٙ . ایٚ ٌٗشت، ٛو٠ُ  ٛظط١بی ظیبزی ٝػٞز زاضز
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ضكشبضُطایبٙ سٜسضٝ اٛؿبٙ ضا ث٠ نٞضر یي ٗبقیٚ زض ٛظط ٗی ُیطٛس ٠ً . ػبْٗ، ضٝی سوٞیز سأًیس ٗی قٞز

ضكشبضُطایبٙ ١ؿشٜس ٠ً ضٝاٙ قٜبؾی ضا ث٠ نٞضسی ٠ً اٗطٝظٟ ٗی قٜبؾیٖ، . سحز اؾشیلای زٛیبی ثیطٝٙ اؾز

ضكشبضُطایی، اٛؿبٙ ُطایی ٝ ضٝاٙ . ضٝاٙ قٜبؾی اٗطٝظی، یؼٜی، ُٗبٓؼ٠ ی ػیٜی ضكشبض. ثطای ٗب سؼطیق ًطزٟ اٛس

ًبٝی، ؾ٠ ٗحٞض ثعضٍ ضٝاٙ قٜبؾی ٗؼبنط ضا، ث٠ نٞضسی ٠ً اٗطٝظٟ زض زاٛكِب٢١ب سسضیؽ ٗی قٞز، سكٌیْ 

 .ٗی ز١ٜس

 ؿٌاخت گشایی

ایٚ ٌٗشت اٛؿبٙ ضا ث٠ نٞضر ٗبقیٚ یب ٗٞػٞزی ٠ً ث٠ َٞض ػجطی سحز اؾشیلای ضٝیساز١بی زضٝٛی 

غاٙ دیبغٟ ایٚ قیٟٞ ضا ثطای ُٗبٓؼ٠ ی ضقس قٜبذز اٛؿبٙ اضائ٠ ًطزٟ . یب ثیطٝٛی اؾز، زض ٛظط ٛ٘ی ُیطز

 ث٠ ٝػٞز آٗسٟ، اٛؿبٙ ضا یي سحٔیْ ُط قٜبذز زض ٛظط ٗی 1970قٜبذز ُطایی، ٠ً زض ؾبّ ١بی . اؾز

ضكشبضُطایی ٛیع ث٠ ُٗبٓؼ٠ ی كطآیٜس١بی قٜبذشی ٝ یبزُیطی قٜبذشی ػلاه٠ ٜٗس اؾز، ثسیٚ نٞضر . ُیطز

٠ً سٞاٛبیی سحٔیْ ٝ سلٌط كطز زض ٗحیٍ ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض ٗی ز١س، اٗب كطم ػ٘سٟ ی قٜبذز ُطایی ثب 

ضكشبضُطایی ایٚ اؾز ٠ً قٜبذز ُطایی ضٝی كطآیٜس ١بی قٜبذشی اِٛكز ٗی ُصاضز ٝ آ٢ٛب ضا ظیط ثٜبی ضكشبض 

ثٜبثطایٚ، ٗی سٞاٙ ُلز . ٗی زاٛس، زض نٞضسی ٠ً ضكشبضُطایی ضٝی اطط ٗحطى ١بی ٗحیٍ زض ضكشبض سأًیس زاضز

اٗطٝظٟ ٌٗشت قٜبحز ُطایی یٌی اظ . ٠ً ضكشبض ١ط كطز ث٠ ثطزاقز اٝ اظ ٗحیٍ ٝ حشی اظ ذٞز ٝاثؿش٠ اؾز

ٌٗشت ١بی ٢ٖٗ ضٝاٙ قٜبؾی ث٠ ق٘بض ٗی آیس ایٚ ٌٗشت، ُٗبٓؼ٠ ی كطآیٜس١بی قٜبذشی، ٗظْ ظثبٙ، 

 . یبزُیطی، حبكظ٠، حْ ٗؿأ٠ٓ زض اٛؿبٙ، ٝ ١٘چٜیٚ ًبضثطز ایٚ كطآیٜس١ب زض ًبٗذیٞسط ضا زض ثط ٗی ُیطز

يٜ٘بً ٌٗبست زیِطی چٞٙ ُكشبٓز ُطایی، ًٜف ُطایی، اػش٘بع ٝ كط١َٜ ُطایی ٝ ظیؿز ُطایی ٛیع 

 .ٝػٞز زاضز

 

 

 



 روانشناسی عمومی

 

7 
 

 سؿتِ ّای سٍاى ؿٌاػی

چٞٙ سٜٞع ضكشبض ثؿیبض . ُلشیٖ ٠ً ضٝاٙ قٜبؾی ضكشبض اٛؿبٙ ٝ حشی ضكشبض حیٞاٙ ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜس

َجیؼشبً ثبیس ضقش٠ ١بی ٗرشٔق ضٝاٛكٜبؾی ٝػٞز زاقش٠ ثبقس سب ١ط یي اظ آ٢ٛب ػٜج٠ ای اظ ضكشبض . ظیبز اؾز

اظ َطف زیِط، چٞٙ ٜٗجغ انٔی ٠٘١ ی ضكشبض١ب ٗـع اؾز، ثٜبثطایٚ، ػسایی . اٛؿبٙ ٝ حیٞاٙ ضا ُٗبٓؼ٠ ًٜس

سؼساز ضقش٠ ١بی ٗٞػٞز زض ضٝاٙ قٜبؾی ظیبز اؾز اٗب زض . ایٚ ضقش٠ ١ب سب اٛساظٟ ای هطاض زازی ذٞا١س ثٞز

 .ایٜؼب ث٠ ٢ٗ٘شطیٚ آ٢ٛب اقبضٟ ٗی قٞز

ُٗبٓؼ٠ ی ضكشبض حیٞاٛبر زض ٗحیٍ َجیؼی یب آظٗبیكِب١ی، ث٠ ٜٗظٞض : سٍاى ضٌاسی حیَاًی. 1

 .ٗوبیؿ٠ آ٢ٛب ثب یٌسیِط ٝ سؼ٘یٖ ٛشبیغ ث٠ ضكشبض اٛؿبٙ

 ُٗبٓؼ٠ ی ضاث٠ُ ی ضكشبض ٝ ثسٙ، ث٠ ٜٗظٞض قٜبذز كطآیٜس١بی :سٍاى ضٌاسی فیضیَلَطیه. 2

 .ػهجی ثٜیبزی ٗظْ حبكظ٠ ٝ ظثبٙ

ًٞزًی، ٛٞػٞاٛی، ػٞاٛی، ٗیبٛؿبٓی، : ُٗبٓؼ٠ ی ضكشبض ثط حؿت ضقس اٛؿبٙ: سٍاى ضٌاسی طًتیه. 3

 .ثعضُؿبٓی ٝ دیطی، ١سف اظ ایٚ ُٗبٓؼ٠، قٜبذز ضقس اٛؿبٙ ٝ ٓحظ٠ ١بی ثحطاٛی آٙ اؾز

 ُٗبٓؼ٠ ی ضكشبض كطز زض ُطٟٝ ثطای قٜبذز ًٜف ١بی ٗشوبثْ ثیٚ كطز ٝ :سٍاى ضٌاسی اجتواػی. 4

 .ُطٟٝ ٝ ً٘ي ث٠ كطز ثطای ؾبظُبضی ثب اػش٘بع ذٞز

 ُٗبٓؼ٠ ی ثطذی كطآیٜس١بیی ٠ً ث٠ كطز اذشهبل زاضز، اظ ػ٠ٔ٘ ظثبٙ اٛؿبٛی :سٍاى ضٌاسی صتاى. 5

١سف ایٚ اؾز ٠ً هٞاٛیٚ حبًٖ ثط ظثبٙ ٝ . ٝ ظثبٙ حیٞاٛی، ایٚ ضقش٠ سب اٛساظٟ ای سبظٟ، دٞیب ٝ ا٢ٓبٕ ثرف اؾز

 . اضسجبٌ ًلاٗی قٜبذش٠ قٞز

 سحوین زضثبضٟ ی سكبث٠ ١ب ٝ سلبٝر ١بی اٛؿبٙ ١ب ٝ ١٘چٜیٚ :سٍاى ضٌاسی تفاٍت ّای فشدی. 6

١سف ایٚ . (ُٗبٓؼ٠ ی اضسجبٌ ثیٚ ٗی٘ٞٙ ١ب ٝ ٗوبیؿ٠ ی آٙ ثب اضسجبٌ ثیٚ اٛؿبٙ ١ب)اٛؿبٙ ١ب ٝ حیٞاٛبر 

 .ضقش٠، قٜبذز ضكشبض١بی ثٜیبزی زضٝٙ یي ٛٞع ٝ ثیٚ اٛٞاع اؾز
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 سكریم ٝ دیف ثیٜی، ضٝاثٍ ً٘ي ضؾبٛی، دكشیجبٛی ٝ زضٗبٙ، ث٠ ٜٗظٞض :سٍاى ضٌاسی تالیٌی. 7

 .ؾبظُبضی كطز ثب ٗحیٍ، ٝضٝز ث٠ اػش٘بع یب ثبظُكز ث٠ اػش٘بع زض چبضچٞة ؾلاٗز ضٝاٛی

 ًبضثطز انّٞ ضٝاٙ قٜبؾی زض سؼٔیٖ ٝ سطثیز، ُٗبٓؼ٠ ی ضٝـ ١بی :سٍاى ضٌاسی تشتیتی. 8

 .ٗرشٔق یبزُیطی ٝ كٜٞٙ سسضیؽ ث٠ ٜٗظٞض ً٘ي ث٠ زاٛف آٗٞظ ثطای ٗٞكویز زض سحهیْ

 اٛشربة ًبضًٜبٙ، اٛشربة كٜٞٙ سٞٓیس، سحٔیْ حطًبر ٝ ُٗبٓؼ٠ ی كٜٞٙ :سٍاى ضٌاسی صٌؼتی. 9

 .حبًٖ ثط ثبظاض ١سف ایٚ ضقش٠ ًبضثطز ضٝاٙ قٜبؾی ٝ ُٗبٓؼ٠ ی كطز زض ٗحیٍ ًبض اؾز

چٞٙ .  سحوین زضثبضٟ ی اٛساظٟ ُیطی، س٢ی٠ ی آظٗٞٙ ١ب ٝ سؼییٚ ضٝایی ٝ ًبضثطز آ٢ٛب:سٍاى سٌجی. 10

اػطا ٝ سلؿیط آظٗٞٙ ١ب زٝ كؼبٓیز ٢ٖٗ ٝ ضایغ ضٝاٙ قٜبؾی اؾز، ضٝاٙ ؾٜؼی، زض ضٝاٙ قٜبؾی، ا١٘یشی 

 .١سف ایٚ ضقش٠، اٛساظٟ ُیطی، اٛشربة ٝ ضا١ٜ٘بیی اكطاز اؾز. ذبل زاضز

 ُٗبٓؼ٠ ی ٗلب١یٖ ثٜیبزی ضٝاٙ قٜبؾی ٗظْ یبزُیطی، حبكظ٠، كطاٗٞقی، :سٍاى ضٌاسی ػوَهی. 11

ث٠ ٜٗظٞض آقٜب ًطزٙ زاٛكؼٞ یب زاٛف آٗٞظ ثب ػٜج٠ ١بی ًٔی ضكشبض ٝ ... احؿبؼ، ازضاى، اِٛیعـ، ١یؼبٙ ٝ 

 . آٗبزٟ ؾبذشٚ اٝ ثطای قطٝع زضٝؼ سرههی ضٝاٙ قٜبؾی

ًبضثطز آظٗبیكی زض ضٝاٙ قٜبؾی، یؼٜی ٗكب١سٟ ی دسیسٟ ١ب،  (تجشتی)سٍاى ضٌاسی آصهایطی. 12

١سف اظ ضٝاٙ قٜبؾی آظٗبیكی دی ثطزٙ ث٠ . اضای٠ كطيی٠، اػطای آظٗبیف ٝ َجو٠ ثٜسی ٛشبیغ ث٠ زؾز آٗسٟ

 .ضٝاثٍ ػٔز ٝ ٗؼٔٞٓی ثیٚ دسیسٟ ١بؾز

 ُٗبٓؼ٠ ی ؾجي یب قیٟٞ ی ثٞزٙ یي كطز، ُٗبٓؼ٠ ی چیعی ٠ً :سٍاى ضٌاسی ضخصیت. 13

١سف ضٝاٙ قٜبؾی قرهیز دی ثطزٙ ث٠ ػٞاْٗ ٗؤطط ثط سٌٞیٚ . ٗٞػت س٘بیع یي كطز اظ زیِطاٙ ٗی قٞز

 .قرهیز ٝ ً٘ي ث٠ اكطاز ث٠ ٜٗظٞض زاقشٚ قرهیز ؾبٖٓ اؾز

.  ُٗبٓؼ٠ ی چِِٞٛی یبزُیطی اٛؿبٙ ٝ حیٞاٙ ٝ ػٞاْٗ ٗؤطط ثط یبزُیطی:سٍاى ضٌاسی یادگیشی. 14

١سف ایٚ ضقش٠، زض انْ، ً٘ي ث٠ زاٛف آٗٞظ یب زاٛكؼٞؾز سب ثشٞاٛس زض یبزُیطی آٛچ٠ يطٝضر زاضز ثبظزٟ 

 .ثبلایی زاقش٠ ثبقس
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 ُٗبٓؼ٠ ی ٛبث٢ٜؼبضی ١بی ضكشبضی ث٠ ٜٗظٞض دی ثطزٙ ث٠ ػْٔ آٙ ١ب ٝ :سٍاى ضٌاسی هشضی. 15

 .٢ٛبیشبً ػُٔٞیطی اظ اذشلاّ ١بی ضكشبضی

 ُٗبٓؼ٠ ی ٗطاحْ ضقس ًٞزى ٝ ٛٞػٞاٛی ث٠ ٜٗظٞض قٜبذز ١ط چ٠ ثیكشط :سٍاى ضٌاسی وَدن. 16

ػٞاْٗ ٗؤطط ثط ضقس ضكشبض، چٞٙ یبزُیطی ١بی زٝضاٙ ًٞزًی اؾبؼ یبزُیطی ١ب ٝ ضكشبض١بی زٝضاٙ ثعضُؿبٓی 

 .اؾز، ضٝاٙ قٜبؾی ًٞزى ا١٘یز ٝیػٟ زاضز

اؾشلبزٟ اظ یبكش٠ ١بی ضٝاٙ قٜبؾی زض ػ٢ز ضا١ٜ٘بیی زاٛف آٗٞظاٙ، : سٍاى ضٌاسی هطاٍسُ. 17

 .زاٛكؼٞیبٙ ٝ ٗطزٕ ػبزی زض ػ٢ز حْ زقٞاضی ١بی ؾبظُبضی ذٞز ٝ زاقشٚ ظٛسُی ؾبٖٓ
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 سٍؽ ّای تحقیق دس سٍاى ؿٌاػی

 سٍؽ هـاّذُ ی طثیؼی

زض ایٚ ضٝـ، ضٝاٙ قٜبؼ ضكشبض ٗٞػٞز ظٛسٟ ضا زض قطایٍ ػبزی ٝ َجیؼی ظٛسُی ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜس ٝ 

ٗظلاً، ضٝاٙ قٜبؾی ٠ً ٗی ذٞا١س ضكشبض ضاٜٛسُبٙ ایطاٛی ضا ث٠ . ١یچ زذْ ٝ سهطكی زض آٙ ث٠ ػْ٘ ٛ٘ی آٝضز

ٗكب١سٟ ی َجیؼی، اظ ایٚ . ١ِٜبٕ سهبزف، ُٗبٓؼ٠ ًٜس، ضكشبض١بی آ٢ٛب ضا زض ٗحْ سهبزف ظیط ٛظط ٗی ُیطز

١٘چٜیٚ اظ ایٚ . ٛظط ٠ً ٗی سٞاٛس زض زؾشطؼ ٠٘١ ثبقس ٝ ٛیبظ ث٠  ٝؾی٠ٔ ی دیچیسٟ یب ُطاٙ هی٘ز ٛساضز

 .ٛظط ٠ً ضكشبض ٝاهؼی كطز، ٠ٛ ضكشبض ؾبذشِی ٝ سهٜؼی اٝ، ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض ٗی ُیطز، حبئع ا١٘یز اؾز

اظ ٗؼبیت ٗكب١سٟ ی َجیؼی ایٚ اؾز ٠ً ٝهز ظیبزی لاظٕ زاضز، ٛ٘ی سٞاٛس ػٔز یب ػٔز ١بی ضكشبض ضا 

یؼٜی ٗكب١سٟ ُط ٝهبیغ ضا ثط . ضٝقٚ ًٜس ٝ اظ ٠٘١ ٢ٗ٘شط، ٛظط قرهی ٗكب١سٟ ًٜٜسٟ ٝاضز ػْ٘ ٗی قٞز

ثٜبثطایٚ، ٗكب١سٟ ی َجیؼی ث٠ س٢ٜبیی ًبكی ٛرٞا١س ثٞز . اؾبؼ ِٛطق٢ب ٝس٘بیلار قرهی ذٞز ٗی ثیٜس

١٘بٙ َٞض ٠ً دعقي . آٛچ٠ اظ َطین ٗكب١سٟ ی َجیؼی ث٠ زؾز ٗی آیس ثبیس ث٠ ً٘ي آظٗبیف سأییس قٞز

ث٠ٌٔ اظ ثی٘بض ٛشبیغ آظٗبیف ذٞٙ ٝ ازضاض . ٛ٘ی سٞاٛس ث٠ آٛچ٠ چك٘ف ٗی ثیٜس ٝ ُٞقف ٗی قٜٞز اًشلب ًٜس

ٛیع ٗی ذٞا١س، ضٝاٙ قٜبؼ ٛیع ثبیس آٙ چ٠ ضا ٠ً اظ ضاٟ ٗكب١سٟ ی َجیؼی ث٠ زؾز آٝضزٟ اؾز ث٠ ً٘ي 

 .ضٝـ آظٗبیكی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ز١س

 سٍؽ آصهایـی

زض ضٝـ ٗكب١سٟ ی َجیؼی، ٗحون ٛ٘ی سٞاٛس ث٠ ػْٔ ضكشبض١ب دی ثجطز ث٠ٌٔ ٗی سٞاٛس ٗٞهؼیشی ضا ٠ً 

ثطای ًكق ػْٔ ضكشبض١ب زض یي ٗٞهؼیز ٗؼیٚ، س٢ٜب . ضكشبض ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض آٙ اسلبم اكشبزٟ اؾز سٞنیق ًٜس

ضٝـ آظٗبیكی س٢ٜب ضٝقی اؾز ٠ً اَلاػبر هبثْ اَ٘یٜبٙ كطا١ٖ . ٗی سٞاٙ اظ ضٝـ آظٗبیكی ً٘ي ُطكز

زض ایٚ ضٝـ، ٗحون ث٠ ٗیْ ذٞز ٗی سٞاٛس یي ٗشـیط ضا سـییط ز١س ٝ آطبض آٙ ضا ضٝی ٗٞػٞز ظٛسٟ . ٗی آٝضز

ػبٗٔی ٠ً اطط آٙ ضٝی ٗٞػٞز ظٛسٟ ثطضؾی ٗی قٞز ٗشـیط ٗؿشوْ ٝ ٛشیؼ٠ ای ٠ً ٗشـیط ٗؿشوْ . ثطضؾی ًٜس
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ٗظبّ ظیط . ظیطا ٝػٞز آٙ ث٠ اطط ٗشـیط ٗؿشوْ ٝاثؿش٠ اؾز. ایؼبز ٗی ًٜس ٗشـیط ٝاثؿش٠ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

 . ُٗٔت ضا ضٝقٜشط ٗی ًٜس

ضا زض دیكطكز سحهیٔی زاٛف آٗٞظاٙ  (ٗشـیط ٗؿشوْ)كطو ًٜیٖ ضٝاٙ قٜبؾی ٗی ذٞا١س اططسكٞین 

اظ چٜس ٗؼٖٔ ٗی ذٞا١س ٠ً ًْ زاٛف آٗٞظاٙ ًلاؼ ذٞز ضا، ثسٝٙ آٙ ٠ً آ٢ٛب . ضا ُٗبٓؼ٠ ًٜس (ٗشـیط ٝاثؿش٠)

یٌی اظ ُط٢١ٝب ضا ثطای ٗسسی سكٞین ًٜٜس ٝ ثب ُطٟٝ زیِط ًبضی . ٗشٞػ٠ قٞٛس، ث٠ زٝ ُطٟٝ سوؿیٖ ًٜٜس

... ثسیٚ سطسیت ٠ً ضٝی اٝضام یٌی اظ ُطٟٝ ١ب ًٔ٘بسی ٗظْ آكطیٚ، ثبضى الله، ٗطحجب، ظٛسٟ ثبز ٝ . ٛساقش٠ ثبقٜس

دؽ اظ ٗسسی آ٢ٛب ضا ث٠ یي آظٗٞٙ دیكطكز سحهیٔی . اٗب ضٝی اٝضام ُطٟٝ زیِط چیعی ٜٛٞیؿٜس. ثٜٞیؿٜس

اُط ٛشبیغ ُطٟٝ اّٝ اظ ٛشبیغ ُطٟٝ زٕٝ ث٠ َٞض ٗؼٜبزاض ثیكشط قس ٛشیؼ٠ ایٚ ذٞا١س . سحز آظٗبیف هطاض ز١ٜس

، ُطٟٝ اّٝ آصهَدًیْازض ایٚ آظٗبیف، ًٔی٠ ی زاٛف آٗٞظاٙ ضا . ثٞز ٠ً سكٞین زض دیكطكز سحهیٔی اطط زاضز

 . ٗی ٛبٜٗسگشٍُ گَاُ یا گشٍُ وٌتشل ٝ ُطٟٝ زٕٝ ضا گشٍُ آصهایطیضا 

  (کلیٌیکی)سٍؽ تالیٌی 

 :چٜبٛچ٠ ثبثبَب١ط ٝ نبئت ٗی ُٞیٜس. ثبٓیٚ زض ٓـز ث٠ ٗؼٜبی ثؿشط ثی٘بضی اؾز

 اظ ایــٚ زٝ ُط یي ثــٞزی چ٠ ثــٞزی؟ ثــ٠ ثــبٓیٜــٖ حـجیجــی یــب َـجیجــی  

 زٖٓ ١ط ٓحظ٠ اظ زاؿی ث٠ زاؿی زیِط آٝیعز   چٞ ثی٘بضی ٠ً ُطزاٛس ظ سبة زضز ثبٓیٚ ضا 

 :یب قبػط لا اَزْضی ٗی ُٞیس

 ُط َجیجب٠ٛ ثیبیی ث٠ ؾط ثبٓیٜٖ    ث٠ زٝ ػبٖٓ ٛس١ٖ ٓصر ثی٘بضی ضا

ٜٗظٞض اظ ضٝـ ثبٓیٜی زض ضٝاٙ قٜبؾی، زضؾز ٗظْ دعقٌی، ػجبضر اؾز اظ ًبضثطز ضٝـ ٗكب١سٟ ث٠ 

قیٟٞ ی ًبٗلاً ذبل، زض ایٚ ضٝـ ؾؼی ٗی ًٜس ث٠ ضكشبض١بی آظٗٞزٛی ٗؼٜب ثس١ٜس؛ ایؼبز ٝ سٌٞیٚ آ٢ٛب ضا زض 

ضٝـ ثبٓیٜی، ثط ذلاف . ٛظط ثِیطٛس، ٛبًبٗی ١ب، سؼبضو ١ب ٝ قیٟٞ ١بی ثطذٞضز ثب سؼبضو ١ب ضا ًكق ًٜٜس

زض ایٚ ضٝـ، ضكشبض اٛؿبٙ ثب . ضٝـ آظٗبیكی، ٠ٛ ٗٞهؼیشی ایؼبز ٗی ًٜس ٝ ٠ٛ آٙ ضا سحز ًٜشطّ زض ٗی آٝضز

آجش٠ لاظٕ ث٠ یبزآٝضی اؾز ٠ً ٗكب١سٟ ی ثبٓیٜی اظ . ُٗبٓؼ٠ ی ػ٘ین ٗٞاضز كطزی سحز ثطضؾی هطاض ٗی ُیطز
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ٗكب١س١ی ثبٓیٜی حشی اظ ٗكب١سٟ ی . ؾبیط ٗكب١ساسی ٠ً ٛو٠ُ ی قطٝع ١ط ػٔ٘ی اؾز ٗش٘بیع ٛیؿز

 .سلبٝر آٙ زض ایٚ اؾز ٠ً اضظـ ٝ ا١٘یشی ذبل دیسا ٗی ًٜس. َجیؼی ٛیع ظیبز ٗش٘بیع ٛیؿز

ضٝاٙ قٜبؾی ثبٓیٜی، اَلاػبر ث٠ زؾز آٗسٟ اظ سبضیرچ٠ ی ظٛسُی ثی٘بض، ُٞا١ی اَطاكیبٙ، ٗكب١سٟ ی 

ضكشبض، ٗهبحج٠ ی چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ثب ثی٘بض، اَلاػبر ظیؿشی ٝ ضٝاٙ ًبٝی ضا ث٠ نٞضر یي ٗؼ٘ٞػ٠ زض ٛظط 

ضٝاٙ قٜبؾی ثبٓیٜی . ٗی ُیطز سب ٗؼٜبی زهین اِٛیعٟ ١ب ٝ ٛبًبٗی ١ب ضا ثساٛس ٝ زضثبضٟ ی ضكشبض ثی٘بض ٛظط ثس١س

آجش٠ زض ایٚ ذهٞل . ؾؼی ٗی ًٜس، ثب ُٗبٓؼ٠ ٗٞاضز ذبل، ث٠ سؼ٘یٖ ػٔ٘ی زضثبضٟ ی ضكشبض آزٗی زؾز یبثس

ث٠ اػشوبز ضٝاٙ قٜبؾبٙ آظٗبیكی، . ثیٚ ضٝاٙ قٜبؾبٙ آظٗبیكی ٝ ضٝاٙ قٜبؾبٙ ثبٓیٜی اذشلاف ٛظط ٝػٞز زاضز

ٌٗ٘ٚ اؾز ٠ً ُٗبٓؼ٠ ی ػ٘ین ٗٞاضز ذبل ٝ سؼ٘یٖ یبكش٠ ١ب ًبكی ثبقس اٗب چ٠ ًؿی سً٘یٚ ذٞا١س ًطز 

٠ً زض ُٗبٓؼ٠ ی ٗٞاضز ذبل ذُب ٝاضز ػْ٘ ٛكسٟ اؾز آٛچ٠ ؿیط هبثْ اٌٛبض ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ایٚ اؾز ٠ً زض 

 .ضٝـ ثبٓیٜی ٛظط قرهی ضٝاٙ قٜبؼ ٝاضز ػْ٘ ٗی قٞز ٝ ٛشبیغ ضا اظ ػیٜیز زٝض ٗی ًٜس

 سٍؽ آصهَى ّا 

. یٌی اظ ١سف ١بی ػ٘سٟ ی ػٖٔ، اٛساظٟ ُیطی دسیسٟ ١بی ٗٞضز ٛظط ٝ ػٜج٠ ی ً٘ی زازٙ ث٠ آ٢ٛبؾز

ٝهشی دسیسٟ ١ب ثب اػساز ٛكبٙ زازٟ ٗی قٞز ث٠ ضاحشی ٗی سٞاٙ آ٢ٛب ضا َجو٠ ثٜسی ًطز ٝ هٞاٛیٜی زضثبضٟ ی 

زض ضٝاٛكٜبؾی، ٗؼ٘ٞػ٠ ی قیٟٞ ١بیی ٠ً ث٠ ٗب ً٘ي ٗی ًٜس سب ٝیػُی ١بی ضٝاٛی . آ٢ٛب ث٠ زؾز آٝضز

ضٝاٙ ؾٜؼی .  ٛبٗیسٟ ٗی قٞزسٍش سٍاى سٌجیاٛؿبٙ ضا اظ حبٓز ًیلی ث٠ حبّ ً٘ی زض آٝضیٖ انُلاحبً 

زض ٗؼٜبی ٝؾیغ ٠ً٘ٔ یؼٜی اؾشلبزٟ اظ ضٝـ آظٗبیكی، اٗب زض ٗؼٜبی ٗحسٝز ٠ً٘ٔ یؼٜی ث٢طٟ ُیطی اظ 

 .آظ٢ٛٞٗب

آظٗٞٙ ضٝاٛی  ػجبضر اؾز اظ یي ٗٞهؼیز سؼطثی اؾشبٛساضز قسٟ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ اِٛیعٟ ثطای ایؼبز ضكشبض 

ضكشبضی ٠ً كطز زض ٗوبثْ آظٗٞٙ ٛكبٙ ٗی ز١س، ث٠ ً٘ي ضٝـ ١بی آٗبضی، ثب ضكشبض اكطاز . ث٠ ًبض ٗی ضٝز

ایٚ ٗوبیؿ٠ اػبظٟ ٗی ز١س سب آظٗٞزٛی . زیِطی ٠ً آ٢ٛب ٛیع زض ١٘بٙ ٗٞهؼیز هطاض ُطكش٠ اٛس ٗوبیؿ٠ ٗی قٞز

 .اظ ٛظط ً٘ی ٝ ًیلی َجو٠ ثٜسی قٞز
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آظٗٞٙ ١ب ٗؼ٘ٞلاً اضظـ دیف . اظ آظ٢ٛٞٗب ٗرهٞنبً ٗی سٞاٙ زض ضٝاٙ قٜبؾی ًبضثطزی اؾشلبزٟ ًطز

ثسیٚ ٗؼٜب ٠ً اظ ضٝی ٛشبیغ آ٢ٛب ٗی سٞاٙ دیف ثیٜی ًطز ٠ً آظٗٞزٛی زض آیٜسٟ چ٠ِٛٞ ػْ٘ . ثیٜی زاضٛس

ٗظلاً ثسیٚ ٗؼٜب ٠ً اظ ضٝی ٛشبیغ آ٢ٛب ٗی سٞاٙ دیف ثیٜی ًطز ٠ً آظٗٞزٛی زض آیٜسٟ چ٠ِٛٞ ػْ٘ . ذٞا١س ًطز

ٗظلاً اظ ضٝی ٛ٘طار زاٛف آٗٞظ زض آظٗٞٙ ١بی ١ٞـ ٝ اؾشؼساز ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً احش٘بلاً زض . ذٞا١س ًطز

 . ًسإ ضقش٠ هٞی ٝ زض ًسإ ضقش٠ يؼیق ذٞا١س ثٞز

 سٍؽ سٍاى کاٍی

ٝاهؼیز ایٚ اؾز ٠ً ضٝاٙ . ضٝاٙ قٜبؾبٙ س٘بیْ زاضٛس ضٝـ ضٝاٙ ًبٝی ضا ث٠ ضٝـ ثبٓیٜی ٛعزیي ًٜٜس

زض ضٝاٙ ًبٝی ضٝی ایٚ ٌٛش٠ سٌی٠ ٗی قٞز ٠ً دسیسٟ . ًبٝی زض ٗٞهؼیز ثبٓیٜی ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٗی ُیطز

١بی آُبٟ س٢ٜب ثرف ثؿیبض ًٞچٌی اظ ٗؼ٘ٞػ٠ ی ضٝاٙ ضا سكٌیْ ٗی ز١س، ١٘بٙ َٞض ٠ً ٝهشی یي هُؼ٠ 

ثٜبثطایٚ، ١سف ضٝاٙ . ید ضٝی آة قٜبٝض ٗی قٞز، س٢ٜب ثرف ثؿیبض ًٞچٌی اظ آٙ ثیطٝٙ اظ آة ٗی ٗبٛس

قٜبؾی زض زضػ٠ اّٝ، ایٚ ذٞا١س ثٞز ٠ً ٗب١یز دسیسٟ ١بی ٛبآُبٟ ضا ًكق ًٜس، ظیطا ٗؼشوس اؾز ٠ً ایٚ 

ثطای . دسیسٟ ١ب دٞیبیی ذبنی زاضٛس ٝ اطط آ٢ٛب ثط ضكشبض اٛؿبٙ ثیكشط ٝ قسیسسط اظ اطط دسیسٟ ١بی آُبٟ اؾز

زض سساػی . زؾشطؾی ث٠ دسیسٟ ١بی ٛبآُبٟ، كطٝیس ضٝـ سساػی آظاز ضا ث٠ ػٜٞاٙ ضٝـ انٔی دیك٢ٜبز ًطزٟ اؾز

زض سساػی . آظاز، اظ آظٗٞزٛی ذٞاؾش٠ سب آٛچ٠ ضا ٠ً ث٠ ش١ٜف ٗی آیس، ثسٝٙ ًٞچٌشطیٚ ؾبٛؿٞض، ثط ظثبٙ آٝضز

آظاز، ظٛؼیطٟ ١بی ًٔ٘بر، زض اطط زذبٓز دسیسٟ ١بی ٛب آُبٟ، سـییط قٌْ ٗی یبثس ٝ ػ٢ز ذبنی دیسا ٗی 

ایٜؼبؾز ٠ً ضٝاٙ قٜبؼ، ثب زٛجبّ ًطزٙ ثی ٛظ٘ی٢بی ٗٞػٞز زض سساػی ١ب زٝثبضٟ ث٠ دسیسٟ ١بی ٛبآُبٟ . ًٜس

 .ثط ٗی ُطزز

 ػَاهل هَثش تش سفتاس آدهی 

اُط ث٠ ًبض١بی ضٝظا٠ٛ ذٞز زهز ًٜیٖ ذٞا١یٖ زیس ٠ً ١ط یي اظ آ٢ٛب ثطای زؾشیبثی ث٠ ١سكی اٛؼبٕ ٗی 

قٞز، ٗظلاً ١ِٜبٗی ٠ً نجح اظ ذٞاة ثیساض ٗی قٞیٖ ثؼًی اظ ػٞاْٗ ٗب ضا ٗؼجٞض ث٠ ثطذبؾشٚ اظ ثؿشط ٗی 
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ًٜس ایٚ ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ اؾز ٛیبظ١بیی چٞٙ ُطؾِٜی، سكِٜی، كطاُیطی زضؼ، حًٞض ث٠ ٗٞهغ زض ٗحْ ًبض یب 

 .ًلاؼ زضؼ یب ٛیبظ١بی ضٝاٛی ٝ ثسٛی زیِط ثبقس

زض ٠٘١ ایٚ حبلار، یي ٗحطى ؾجت ایؼبز ضكشبض ٗی قٞز ٝ ضكشبض ٝاًٜف ٗٞػٞز ظٛسٟ زض ٗوبثْ 

ٗحطى ١بی زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی اؾز ٠ً ثط اطط ٗؼ٘ٞػ٠ ای اظ اططار كیعٓٞغیٌی ٗحیُی ٝ ضٝاٛی ث٠ ٝػٞز ٗی 

 .آیس

زض دیسایف ضكشبض، زؾشِبٟ ػهجی، ؿسز زاذٔی ٝ ٗب١یچ٠ ١ب ٝ ث٠ َٞض ًٔی آٙ زؾش٠ اظ اٌٗبٛبر ظیؿشی 

. ٠ً اظ ضاٟ سٞاضص ث٠ ٗٞػٞز ظٛسٟ ٗی ضؾٜس ٛوف اؾبؾی زاضٛس ػبْٗ ٗؤطط زیِط زض ایؼبز ضكشبض، ٗحیٍ اؾز

زض ثطٝظ ضكشبض اٛؿبٙ ػلاٟٝ ثط . ٗحطى ١بی ٗحیُی ثط اٛؿبٙ اطط ٗی ُصاضٛس ٝ اٝ ضا ث٠ ٝاًٜف ٝازاض ٗی ًٜٜس

زٝ ػبْٗ ٝضاطز ٝ ٗحیٍ، ٗیْ ٝ اضازٟ ی اٛؿبٙ ٛیع زذبٓز زاضز یؼٜی اٛؿبٙ ػلاٟٝ ثط سأطیطدصیطی ثی چٞٙ ٝ 

 .چطا اظ ٗحیٍ ٝ ٝضاطز ٗٞػٞزی سه٘یٖ ُیطٛسٟ ٝ اٛشربة ُط اؾز

 :دؽ ث٠ َٞض ًٔی ٗی سٞاٙ ػٞاْٗ ٗؤطط ثط ضكشبض اٛؿبٙ ضا ث٠ ؾ٠ زؾش٠ سوؿیٖ ًطز

 خَد . 3 هحیظ . 2ٍساثت   .1

 ٍساثت . 1

اُط اٛؿبٙ ١ب ضا ث٠ زهز ٗٞضز ٗكب١سٟ هطاض ز١یٖ قجب١ز ٝ سلبٝر ١بی ظیبزی ضا زض ٗیبٙ آ٢ٛب ذٞا١یٖ 

ٌٗ٘ٚ اؾز ایٚ ؾٞاّ دیف آیس ٠ً چطا آزٗیبٙ ایٚ ٠٘١ ثب یٌسیِط قجب١ز زاضٛس ٝ زض ػیٚ حبّ چطا . یبكز

ایٚ هسض ثب یٌسیِط ٗشلبٝر ١ؿشٜس زض حویوز ذهبیم ظیؿشی چٞٙ هس، ٝظٙ، قٌْ ٝ ظب١ط ثسٙ ثب ٝیػُی 

١بی ش١ٜی ٗبٜٛس ١ٞـ ٝ اؾشؼساز اظ ٝآسیٚ ث٠ ًٞزًبٙ ٜٗشوْ قسٟ ث٠ َٞضی ٠ً ٛٞظاز زض ثؼًی اظ نلز 

 .١بی ًٔی قجی٠ ٝآسیٚ ذٞز ٝ زض ثؿیبضی اظ نلز ١بی ػعئی ثب آ٢ٛب سلبٝر زاضز

 هحیط . 2

ؾّٔٞ سرٖ یب سر٘ي ثبضٝض قسٟ زاضای نلبر ٝ ذهٞنیبر ٗٞضٝطی اؾز ٠ً اُط زض ٗحیٍ ٝ قطایٍ 

ٗؿبػس هطاض ُیطز سٞاٙ ضقس ٝ ٛ٘ٞ زاضز ٝ ٗی سٞاٛس ث٠ اٛؿبٛی ًبْٗ سجسیْ قٞز چٜبٙ چ٠ ٗحیٍ ثطای ضقس 
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ٓصا ٝػٞز . سر٘ي ثبضٝض قسٟ ٛبٗؿبػس ثبقس ؾّٔٞ سٔق ٗی قٞز ٝ یب ٗطاحْ ضقس آٙ ٛبس٘بٕ ٗی ٗبٛس

ذهٞنیبر ٗٞضٝطی قطٌ لاظٕ ظٛسُی اؾز ٝٓی ث٠ س٢ٜبیی ًبكی ٛیؿز اٛؿبٙ ػلاٟٝ ثط ػبْٗ ١بی اضطی اظ 

سؼسازی ػبْٗ ١بی زیِطی ٛیع ٗشأطط ٗی قٞز ػٞاْٗ ؿیط ظیؿشی اٛؿبٙ ضا زض اؾشلبزٟ اظ ذهٞنیبر اضطی 

یبضی ٗی ٛ٘بیٜس ٗؼ٘ٞػ٠ ایٚ ػبْٗ ١ب، ٗحیٍ ٛبٕ زاضز ٠ً قبْٗ ػٞاْٗ ؿیط ٗبزی ٝ ٗبزی ثب ًٔی٠ ٗٞاز ٝ 

 .ٛیط١ٝب ٝ ػبٛساضاٛی اؾز ٠ً زض َّٞ ظٛسُی اٛؿبٙ ثط ضٝی اٝ اطط ٗی ُصاضز

 :ضٝاٙ قٜبؾی، ٗحیٍ یب ػٞاْٗ ٗحیُی ضا ث٠ زٝ زؾش٠ سوؿیٖ ٗی ًٜس ٠ً ػجبضر اؾز اظ

 . قبْٗ نلبر، ذهٞنیبر كیعیٌی ٝ قی٘یبیی ٝ كیعٓٞغیٌی كطز اؾزهحیظ دسًٍی (آق

 . ثط زٝ ثرف هجْ اظ سٞٓس ٝ ثؼس اظ سٞٓس سوؿیٖ ٗی قٞزهحیظ تیشًٍی (ة

 خَد. 3

ػلاٟٝ ثط سأطیط ٝضاطز ٝ ٗحیٍ، اضازٟ ٛیع ٗی سٞاٛس زض دیسایف یب اظ ٗیبٙ ضكشٚ ضكشبضی ٗؤطط ثبقس ٗظلاً 

یي ٛلط س٘بٕ حٞاؼ ذٞز ضا ٗشٞػ٠ اٗٞض ذبنی ٗی ًٜس زض نٞضسی ٠ً قرم زیِط ذیٔی ؾُحی یب ثسٝٙ 

 .ًٞچٌشطیٚ سٞػ٢ی اظ آٙ ٗی ُصضز

ضكشبض اضازی ٛشیؼ٠ ی ثلاكهْ احؿبؼ ٝ ازضاًبر كؼٔی ٗٞػٞز ظٛسٟ اؾز زض نٞضسی ٠ً ضكشبض اضازی 

ٛبقی اظ ػعٗی اؾز ٠ً ث٠ اسٌبء احؿبؾبر ٝ ػٞاَق ٝ ػوبیس ٝ سلٌطاسی ٠ً زض ظٛسُبٛی كطز شذیطٟ ُطزیسٟ ٝ 

 .ٗشٜبؾت ثب آ٢ٛب زض اٝ دیسا قسٟ اؾز

ذٞز ٛؿجز ث٠ ػٞاْٗ زیِط زض اػ٘بّ اٛؿبٙ هٞی سط ػْ٘ ٗی ًٜس، ذٞز حبٓز ػجطی ٝضاطز ٝ ٗحیٍ 

 .ضا ذٜظی ٗی ًٜس ٝ اؾشولاّ اٛؿبٙ ضا حلظ ٗی ًٜس
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 اػاع ػصثی سفتاس

١ط ثبض ٠ً یٌی اظ ُیطٛسٟ ١بی حؿی ٗحطًی ضا زضیبكز ٗی ًٜس ٗظلاً چكٖ ٛٞقش٠ ١بی سهبٝیط ضا ٗی 

ثیٜس، ُٞـ نسای زٝؾشی ضا ٗی قٜٞز یب ظثبٙ َؼٖ ثؿشٜی قٌلاسی ضا ٗی چكس، دیبٕ ١بیی ث٠ ٗـع ٗی 

ضا ٗی ثیٜس، ٗحطًی ضا ث٠ دیبٕ ١بی ػهجی سجسیْ ٗی ًٜس « زٛسضیز» كطؾشس ٝ حشی چكٖ ١ب ٗظلاً ٠ً٘ٔ ی 

ٝ ػهت ١بی ثیٜبیی ایٚ دیبٕ ١ب یب ایٚ اَلاػبر ضا ث٠ ٗـع اٛشوبّ ٗی ز١ٜس ٗـع، دؽ اظ دطزاظـ اَلاػبر، زض 

حطًز ظثبٙ ٝ سبض١بی نٞسی ضا كطٗبٛس١ی ٗی ًٜس ٝ حشی « سه٘یٖ ٗی ُیطز» ٗٞضز آٙ چ٠ ثبیس ُلش٠ قٞز، 

ذٞة كٌط ٗی ًٜیٖ، ٝاهؼبً ػبی سؼؼت اؾز ٠ً ٗـع زض اًظط ٗٞاضز ؾطزضُٖ ٛ٘ی قٞز ٝ ایٚ ٠٘١ اَلاػبر 

ٝاضزٟ ضا ٠ِٛ ٗی زاضز ٗـع اٛؿبٙ ؾبذشی زاضز ٠ً زض حس اػؼبظ دیچیسٟ اؾز ٠ً ٗیٔیبضز١ب ؾٔٞٓی ٠ً آٙ ضا 

 . سكٌیْ ٗی ز١ٜس ثب یٌسیِط ١ٌ٘بضی ٗی ًٜٜس سب حطًبر، احؿبؾبر، ػٞاَق ٝ اكٌبض ضا ث٠ ٝػٞز آٝضٛس

١٘یٚ ٗـع دیچیسٟ ثب ً٘ي ١عاضاٙ ػهت ثب ثسٙ اضسجبٌ ثطهطاض ٗی ًٜس ٝ ١٘یٚ، ػهت ث٠ ٗب اػبظٟ ٗی 

ز١ٜس ٠ً اػ٘بّ ثؿیبض ٗشٜٞػی اٛؼبٕ ز١یٖ، قطًز زض ٗؿبثو٠ زٝ، حلظ ًطزٙ اقؼبض یب ُٗبٓت ٗـع، اؾبؼ 

٠٘١ اػ٘بّ ٝ حطًبر ٗب ضا سكٌیْ ٗی ز١س ٝ ث٠ ١ط یي اظ ٗب اػبظٟ ٗی ز١س سب ٜٗحهط ث٠ كطز ثبقیٖ ٗـع١ب، 

ضٝاٙ قٜبؾبٙ ظیؿز ِٛط، آٛبسٞٗی ٗـع ٝ ؾبیط . ١ط اٛساظٟ ٠ً ٜٗحهط ث٠ كطز ثبقٜس، اػعای یٌؿبٛی زاضٛس

ػٜبنط سكٌیْ ز١ٜسٟ ی زؾشِبٟ ػهجی ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜٜس سب ضٝاثٍ آ٢ٛب ثب ضكشبض ضا آقٌبض ؾبظٛس ٗظلاً آ٢ٛب 

ٗی زاٜٛس ٠ً ٝهشی ق٘ب، زض یبزآٝضی اؾبٗی اػعای ٗرشٔق ٛٞضٝٙ ثب زقٞاضی ضٝ ث٠ ضٝ ٗی قٞیس ًسإ هؿ٘ز 

١٘چٜیٚ آ٢ٛب ضا٢١ب ٝ چِِٞٛی اٛشوبّ دیبٕ ١بثیٚ چكٖ ١ب ٝ ٗـع ٝ قیٟٞ اٛشوبّ . ٗـع احؿبؼ ٛبًبٗی ٗی ًٜس

 . دیبٕ ١ب ثیٚ ٛٞضٝٙ ١ب ضا ٗی قٜبؾٜس

 ًَسٍى 

زؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی، اظ ػ٠ٔ٘ ٗـع زض انْ اظ ٛٞضٝٙ ١ب سكٌیْ ٗی قٞز ٛٞضٝٙ، ػجبضر اؾز اظ 

٠٘١ ضكشبض ٗب، اػ٘بّ، احؿبؼ ١ب اظ كؼبٓیز ٛٞضٝٙ . ؾٔٞٓی ٠ً اَلاػبر ضا زض زضٝٙ اضُبٛیؿٖ اٛشوبّ ٗی ز١س

 .ٛكأر ٗی ُیطٛس ٛٞضٝٙ ١ب اظ ؾ٠ هؿ٘ز انٔی سكٌیْ ٗی قٞٛس
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ضقش٠ ١بی قبذ٠ قبذ٠ ١ؿشٜس ٠ً اَلاػبر ضؾیسٟ اظ ؾبیط ٛٞضٝٙ ١ب ضا زضیبكز ٗی : دًذسیت ّا.1

 .ًٜٜس

اَلاػبر آٌشطیٌی ضؾیسٟ اظ زٛسضیز ١ب ضا یٌذبضچ٠ ٗی ًٜس ٗٞاز ؿصایی ضا ػصة : جسن سلَلی. 2

 .ٗی ًٜس ٝ چٞٙ قبْٗ ١ؿش٠ اؾز ثعضُشطیٚ هؿ٘ز دطٝسئیٚ ١بی لاظٕ ثطای ػٌ٘ٔطز ذٞز ؾّٔٞ زض ثط زاضز

 . ؾبذز زضاظ ٝ ٠ٓٞٓ ای قٌْ زاضز ٠ً اَلاػبر دیبٕ ١بی ػهجی ضا اٛشوبّ ٗی ز١ٜس:آوسَى. 3

 

زٛسضیز ١ب اَلاػبر ضا زضیبكز ٗی ًٜٜس، ػؿٖ ؾٔٞٓی اَلاػبر ضا یٌذبضچ٠ ٗی ًٜس ٝ آًؿٞٙ آ٢ٛب ضا ث٠ ٛٞضٝٙ :ساختواى ًَسٍى: 1تصَیش

دبیب٠ٛ ١بی آًؿٞٛی، اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی . یي ػبین چطثی اؾز ٠ً ث٠ اَلاػبر زض آًؿٞٙ ؾطػز ٗی ز١س. ١بی زیِط اٛشوبّ ٗی ز١س

 .ضا شذیطٟ ٝ آظاز ٗی ؾبظز

 اًَاع ًَسٍى 

 . ٛٞضٝٙ ١ب ثط حؿت ًبضًطز ؾ٠ ٛٞع ١ؿشٜس

ایٚ ٛٞضٝٙ ١ب سٌب٠ٛ ١بی زضیبكشی ُیطٛسٟ ١بی حؿی ضا ث٠ زؾشِبٟ  (آٍساى)ًَسٍى ّای حسی . 1

 .ػهجی ٗطًعی ٗی ضؾبٜٛس

 ایٚ ٛٞضٝٙ ١ب حبْٗ دیبٕ ١بیی ١ؿشٜس ٠ً اظ ٗـع یب ٛربع ث٠ اػًبی (ٍاتشاى)ًَسٍى ّای حشوتی . 2

 .دبؾد ز١ٜسٟ ٝ ػ٘لاً ث٠ ػًلار ٝ ث٠ ؿسٟ ١ب ٗی ضٝٛس
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، دیبٕ ١بی ٛٞضٝٙ ١بی حؿی ضا زضیبكز ٗی ًٜٜس ٝ آٙ ضا ث٠ ؾبیط ٛٞضٝٙ ١بی ًَسٍى ّای هیاًجی. 3

ایٚ ٛٞضٝٙ ١ب حلظ زض ٗـع، ٛربع ٝ چكٖ ٝػٞز زاضٛس ثیٚ ٛٞضٝٙ . ٗیبٛؼی یب ٛٞضٝٙ ١بی حطًشی ٗی ضؾبٜٛس

١ب یبذش٠ ١بیی ٝػٞز زاضز ث٠ ٛبٕ یبكش٠ ١بی ُٔیبئی ٠ً ٝظیل٠ ی ذب٠ٛ زاضی ٗـع یؼٜی س٘یع ٠ِٛ زاقشٚ 

 10ٗحیٍ آٙ ، سـصی٠ ٛٞضٝٙ ١ب ٝ زض ػبی ذٞز ٠ِٛ زاقشٚ آٙ ضا زاضز سؼساز ٛٞضٝٙ ١ب ٗٞػٞز زض ٗـع ثیٚ 

 ثطاثط آٙ اؾز ؾطػز سٌب٠ٛ ١بی ػهجی ث٠ زٝ ػبْٗ 9ٗیٔیبضز سب  یي سطثٔیٞٙ ٝ یبكش٠ ١بی ُٔیبئی سوطیجبً 

َّٞ آًؿٞٙ ١ط چ٠ َّٞ آًؿٞٙ ثٜٔسسط ثبقس . 2ث٠ ٗٔیٚ دٞـ ثٞزٙ یب ٛجٞزٙ آًؿٞٙ؛ . 1. ثؿشِی زاضز

 . ٛٞضٝٙ زاضای ؿلاف ٗٔیٚ ثبقس ؾطػز اٛشوبّ دیبٕ ثیكشط ٗی قٞز

 تفاٍت ػصة تا ًَسٍى

ایٚ سلبٝر ٗظْ سلبٝر ًبثْ سٔلٚ ثب ؾیٖ سٔلٚ اؾز ٗی زاٛیٖ ٠ً ًبثْ اظ ١عاضاٙ ؾیٖ سكٌیْ ٗی 

قٞز ٗظلاً ػهت ثیٜبیی ٗب ثیف اظ یي ٗیٔیٞٙ آًؿٞٙ زاضز ٠ً اَلاػبر ثیٜبیی ضا اظ چكٖ ث٠ ٗـع اٛشوبّ ٗی 

ز١س ٝهشی ث٠ سهٞیطی ِٛبٟ ٗی ًٜیس ١عاضاٙ ٛٞضٝٙ ق٘ب كؼبّ ٗی قٞٛس دیبٕ ١بی آٙ ١ب ضا ١عاضاٙ آًؿٞٛی 

٠ً زٝ ػهت ثیٜبیی ضا سكٌیْ ٗی ز١ٜس ٝ ث٠ ٗـع اٛؿبٙ ٗی ز١ٜس آؾیت زیسٙ یي ٛٞضٝٙ، زض ٗوبیؿ٠ ثب 

 .آؾیت زیسٙ یي ػهت ًبٗلاً ثی ٗؼٜب اؾز

 

آًؿٞٙ ١بی سكٌیْ ز١ٜسٟ ی ػهت، . ػهت، ػهت قج٠ٌ ای اظ آًؿٞٙ ١بؾز ٠ً ث٠ ٛٞضٝٙ ١بی ٗرشٔق سؼٔن زاضٛس: 2تصَیش 

 .ػْ٘ یٌؿبٛی اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس
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 پیام سػاى ّای ؿیویایی

ثسٙ ق٘ب زض ٝاهغ سٞزٟ ای اظ ٗٞاز قی٘یبیی اؾز ق٘ب ٗی اٛسیكیس، حطًز ٗی ًٜیس ٝ احؿبؼ ١بیی 

زاضیس ظیطا ٗٞاز قی٘یبیی، اَلاػبر ضا زض زضٝٙ اضُبٛیؿٖ اٛشوبّ ٗی ز١ٜس ایٚ ٗٞاز دیبٕ ضؾبٙ، اٛشوبّ ز١ٜسٟ 

اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی ضا زؾشِبٟ ػهجی ٝ ١ٞضٗٞٙ ١ب ضا زؾشِبٟ ؿسز . ١بی ػهجی ٝ ١ٞضٗٞٙ ١ب ١ؿشٜس

اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی اظ یي ٛٞضٝٙ ث٠ ٛٞضٝٙ زیِط ٗی ضٝٛس ٝ ١ٞضٗٞٙ ١ب . زضٝٙ ضیع سٞٓیس ٗی ًٜس

 .ٗؿشوی٘بً ث٠ ػطیبٙ ذٞٙ ٗی ضیعٛس

 پیام سػاى ّای دػتگاُ ػصثی، اًتقال دٌّذُ ّای ػصثی 

اَلاػبسی ٠ً اظ ُیطٛسٟ ١بی حؿی، اظ ٗـع یب اظ ٛربع ٗی ضؾس زض زاذْ اضُبٛیؿٖ اظ ٛٞضٝٛی ث٠ ٛٞضٝٙ 

. زیِط ٗی ضٝٛس ٝهشی ق٘ب ث٠ سهبٝیطی ِٛبٟ ٗی ًٜیس ٛٞضٝٙ ١بی ٗٞػٞز زض قجٌی٠ چكٖ سحطیي ٗی قٞٛس

ٛٞضٝٙ ١بی ػهت ثیٜبیی ٛٞضٝٙ . ایٚ ٛٞض٢ٛٝب، ث٠ ٛٞث٠ ذٞز، ٛٞضٝٙ ١بی ػهت ثیٜبیی ضا سحطیي ٗی ًٜٜس

١بی ٗـع ٝ آ٢ٛب ٛیع ؾبیط ٛٞضٝٙ ١بی ٗـع ضا سحطیي ٗی ًٜٜس ٝ ایٚ ًبض ١٘یٚ َٞض ازا٠ٗ ٗی یبثس ظٛؼیطٟ 

سحطیٌبر یب ٗربثط١ی اَلاػبر اظ یي ٛٞضٝٙ ث٠ ٛٞضٝٙ زیِط، اظ ٗحْ اسهبّ زٝ ٛٞضٝٙ، یؼٜی ؾیٜبدؽ آؿبظ ٗی 

 .قٞز

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝهشی دیبٕ ػهجی . اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی زض ًیؿ٠ ١بی ؾیٜبدؿی ٝاهغ زض دبیب٠ٛ ١بی ػهجی ٝػٞز زاضٛس. ؾیٜبدؽ: 3تصَیش 

اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی زض . ث٠ دبیب٠ٛ ی آًؿٞٛی ٗی ضؾس، ًیؿ٠ ١ب، اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی ضا ث٠ زضٝٙ كًبی ؾیٜبدؿی ٗی ضیعٛس

 .كًبی ؾیٜبدؿی سٞظیغ ٗی قٞٛس ٝ ُیطٛسٟ ١بی زٛسضیز ضا سحطیي ٗی ًٜٜس
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ٝهشی دیبٕ ػهجی ث٠ دبیب٠ٛ ١بی آًؿٞٛی ٛٞضٝٙ ٗی ضؾس ٗٞػت ٗی قٞز سب سؼساز ً٘ی اٛشوبّ ز١ٜسٟ 

اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی، كًبی ؾیٜبدؿی . آظاز قٞز (كًبی ثیٚ زٝ ٛٞضٝٙ)١بی ػهجی زض كًبی ؾیٜبدؿی 

ضا َی ٗی ًٜٜس ٝ ٛٞضٝٙ ١ٖ ػٞاض ٛٞضٝٙ آظاز ًٜٜسٟ ی اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی ضا ثب ٝنْ قسٙ ث٠ ُیطٛسٟ 

ُیطٛسٟ ١ب، ٛؿجز ث٠ اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی ذیٔی . ١بی ٝاهغ زض ضٝی ؿكبی آٙ، سحطیي ٗی ًٜٜس

ث٠ زٛجبّ ایٚ اسهبّ ثبض آٌشطیٌی ؿكبی ٛٞضٝٙ زٕٝ ث٠ ٗوساض ًٖ سـییط ٗی ًٜس اُط ُیطٛسٟ . حؿبؼ ١ؿشٜس

 .١ب ث٠ سؼساز ًبكی سحطیي ثكٞٛس، سـییط ثبض زض ؾّٔٞ ُیطٛسٟ، دیبٕ ػهجی ضاٟ ذٞا١س اٛساذز

اسهبّ یي اٛشوبّ ز١ٜسٟ ػهجی ثب ُیطٛسٟ ١ب ١٘یك٠ دیبٕ ػهجی ضاٟ ٛ٘ی اٛساظٛس ظیطا ثطذی اٛشوبّ 

ز١ٜسٟ ١بی ػهجی اظ سٞٓیس دیبٕ ١بی ػهجی ػُٔٞیطی ٗی ًٜٜس زض ٝاهغ اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی ػهجی زض ٗٞضز 

آ٢ٛب زض حبٓز اّٝ سٞٓیس . ؾّٔٞ ١بیی ٠ً ثبیس ثط آ٢ٛب اطط ثِصاضٛس، حبٓز سحطیي ًٜٜسُی یب ثبظزاضٛسُی زاضٛس

اٛشوبّ ز١ٜسٟ ١بی . دیبٕ ػهجی ضا ٌٗ٘ٚ ٗی ؾبظٛس ٝ زض حبٓز زٕٝ، اظ سٞٓیس دیبٕ ػهجی ػُٔٞیطی ٗی ًٜٜس

ػهجی سحطیي ًٜٜسٟ اظ اؾشیْ ًٞٓیٚ، ٛٞضآزضٛبٓیٚ، ؾطٝسٞٛیٚ ٝ زٝدبٗیٚ، آٛسضٝكیٚ یٌی اظ اٛشوبّ ز١ٜسٟ 

زاٛكٜ٘ساٙ ٗؼشوسٛس ٠ً زض . ١بی انٔی ثبظزاضٛسٟ اؾز ٠ً دیبٕ ١بی ػهجی زض ٗؿیط١بی زضز ضا ؾس ٗی ًٜس

ٗـع ز٢١ب اٛشوبّ ز١ٜسٟ ػهجی ٝػٞز زاضز ٝ ١ط ؾبّ ٗوساضی اظ آ٢ٛب ًكق ٗی قٞٛس ١٘چٜیٚ زاٛكٜ٘ساٙ 

ٗشٞػ٠ قسٟ اٛس اٛشوبّ ز١ٜسٟ ای ٠ً زض یي هؿ٘ز اظ ٗـع اطط سحطیي ًٜٜسُی زاضز، ٗی سٞاٛس زض هؿ٘ز 

 .زیِط آٙ اطط ثبظزاضٛسُی زاقش٠ ثبقس

 َّسهَى ّا: پیام سػاى ّای دػتگاُ غذد دسٍى سیض

زؾشِبٟ ػهجی ٝ زؾشِبٟ ؿسز زضٝٙ ضیع، زض ًٜبض یٌسیِط ًبض ٗی ًٜٜس سبضكشبض ضا ث٠ ضاٟ اٛساظٛس ٝ 

ػٌ٘ٔطز ٜٗبؾت اضُبٛیؿٖ ضا سً٘یٚ ًٜس زؾشِبٟ ؿسز زضٝٙ ضیع اظ ؿسٟ ١بیی سكٌیْ ٗی قٞز ٠ً ٗٞازی 

سحز ػٜٞاٙ ١ٞضٗٞٙ سطقح ٗی ًٜٜس زض اطط سحطیٌی ٠ً ٗـع اٛؼبٕ ٗی ز١س ؿسٟ ١ب ١ٞضٗٞٙ ١بی ذٞز ضا زض 

ػطیبٙ ذٞٙ ٝاضز ٗی ًٜس ػٌ٘ٔطز سؼساز ظیبزی اظ ؿسٟ ١ب، اظ ػ٠ٔ٘ ١یذٞكیع، سیطٝئیس، كٞم ًٔیٞی ٝ دبٌٛطاؼ 

ٜٗظٞض اظ سؼبزّ حیبسی ایٚ اؾز ٠ً اضُبٛیؿٖ ث٠ نٞضر ث٠ . ایٚ اؾز ٠ً سؼبزّ حیبسی ضا طبثز ِٛبٟ زاضٛس
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١ٜؼبض ث٠ ًبض ذٞز ازا٠ٗ ز١س ثطای ایٚ ًبض، آ٢ٛب ٗوساض ٗٞاز ذٞٙ ٝ ثبكز ١ب ضا طبثز ٠ِٛ ٗی زاضٛس ٗظلاً ٗوساض 

هٜس ذٞٙ ثبیس زض ٗحسٝزٟ ی ٗؼیٜی هطاض ثِیطز اُط ٗوساض هٜس ذٞٙ اظ حس ٗؼیٜی سؼبٝظ ًٜس دبٌٛطاؼ 

 .١ٞضٗٞٙ اٛؿٞٓیٚ سطقح ذٞا١س ًطز سب ٗوساضی هٜس ذٞٙ ضا ث٠ ؾُح ٗؼیٜی ثطُطزاٛس

یٌی اظ ٝظبیق ٢ٖٗ ؿسز زضٝٙ ضیع، ٗرهٞنبً ثی٠ً ١ب ٝ سرٖ زاٙ ١ب، سٜظیٖ سٞٓیس ٗظْ ٝ ضاٟ اٛساظی 

 .اؾز (ٗظْ ضقس ضیف ٝ ؾی٠ٜ ١ب )ضقس نلبر ػٜؿی طبٛٞی 

 دػتگاُ ػصثی تذًی.1

زؾشِبٟ ػهجی ٗحیُی، اظ اػهبة سكٌیْ ٗی قٞز ٝ ًبض اػهبة ایٚ اؾز ٠ً ٗـع ٝ ٛربع ضا ثب ثوی٠ ی 

ثسٙ اضسجبٌ ز١س زؾشِبٟ ػهجی ٗحیُی اظ زٝ هؿ٘ز سكٌیْ ٗی قٞز زؾشِبٟ ػهجی ثسٛی ٝ زؾشِبٟ ػهجی 

 .ذٞزٗرشبض

زؾشِبٟ ػهجی ثسٛی اَلاػبر حؿی ٝ اَلاػبر حطًشی ضا اٛشوبّ ٗی ز١س ٝ زؾشِبٟ ػهجی 

 .ٗظْ يطثبٙ ١بی هٔت ٝ سٜلؽ. ذٞزٗرشبض، اػ٘بّ ؿیط اضازی ثسٙ ضا ١سایز ٗی ًٜس

 ضثىِ پیام ّای حسی ٍ حشوتی: دستگاُ ػصثی تذًی

زؾشِبٟ ػهجی ثسٛی اظ اػهبة، ٠ً اَلاػبر حؿی ٝ اَلاػبر حطًشی ضا اٛشوبّ ٗی ز١ٜس سكٌیْ ٗی 

قٞز اَلاػبر حؿی اظ سحطیي ُیطٛسٟ ١بی حؿی، ٝيؼیز ٗب١یچ٠ ١ب ٝ اٛسإ ١ب ٛكأر ٗی ُیطز ٝ ث٠ َطف 

ٛربع ٝ ٗـع ٗی ضٝز اَلاػبر حطًشی، اظ ٗـع ٝ ٛربع ث٠ َطف ٗب١یچ٠ ١بی اؾشرٞاٙ ثٜسی ٗی ضٝٛس اٛوجبو 

یب اٛجؿبٌ آ٢ٛب ضا ٗٞػت ٗی قٞز ٝ حشی ٛٞقش٠ ١بی ٗطثٌٞ ث٠ سهبٝیط ضا ٗی ذٞاٛسیس، اَلاػبر حؿی اظ 

چكٖ ١ب ث٠ ٗـع ٗی آیس ٝ اَلاػبر حطًشی اظ ٗـع ث٠ ز١بٙ ٝ سبض١بی نٞسی ٗی ضكز، ػهجی ٠ً اَلاػبر 

حؿی ضا ث٠ ٛربع ٝ ٗـع ٗی آٝضز ػهت آٝضٛسٟ ٝ ػهجی ٠ً اَلاػبر حطًشی ضا ث٠ اٛسإ ١ب ٗی ثطز، ػهت 

 . ثُطٛسٟ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

 

 



 روانشناسی عمومی

 

22 
 

 دػتگاُ ػصثی خَد هختاس. 2

ػبْٗ انٔی زؾشِبٟ ػهجی ذٞزٗرشبض، حلظ سؼبزّ حیبسی، یؼٜی حلظ سؼبزّ اضُبٛیؿٖ ث٠ ١ٜؼبض اؾز 

ثطای ایٚ ًبض، زؾشِبٟ ػهجی ذٞزٗرشبض، ؿسز زضٝٙ ضیع ٗب١یچ٠ ١بی هٔت ٝ ٗب١یچ٠ ١بی نبف قج٠ٌ ١بی 

 .ذٞٛی ٝ اػًبی زاذٔی ضا ًٜشطّ ٗی ًٜس زؾشِبٟ ػهجی ذٞزٗرشبضث٠ زٝ هؿ٘ز سوؿیٖ ٗی قٞز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوؿیٖ ثٜسی زؾشِبٟ ػهجی ٗحیُی:1جذٍل

 دػتگاُ ػصثی هحیطی

 (اػصاتی وِ دستگاُ ػصثی هشوضی سا تِ سایش لسوتْای اسگاًیسن ٍصل هی وٌٌذ)

 دػتگاُ ػصثی تذًی

اػصاب اًتمال دٌّذُ ی اعلاػات حسی ٍ )

 (حشوتی ـ اسادی

 دػتگاُ ػصثی خَدهختاس

 (اداسُ وٌٌذُ ی اػوال اسگاًیسن ـ غیش اسادی)

 دػتگاُ ػصثی پاساػوپاتیک

 (حفظ تؼادل حیاتی)

 دػتگاُ ػصثی ػوپاتیک

آهادُ وشدى اسگاًیسن تشای هماتلِ تا ػَاهل )

 (استشس صا
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 پاساػوپاتیک ٍ ػوپاتیک 

 ٗؼ٘ٞلاً زض ٛجٞز ػٞاْٗ كیعیٌی ٝ ضٝاٛی اؾشطؼ ظا كؼبّ ٗی قٞز ایٚ دستگاُ ػصثی پاساسوپاتیه،

زؾشِبٟ ٗوساض يطثبٙ ١بی هٔت ضا ًٖ ٗی ًٜس ككبض ذٞٙ ضا دبییٚ ٗی آٝضز ٝ ث٠ ١ًٖ ؿصا ٝ زكغ ٗسكٞع 

ذلان٠ ایٚ ٠ً، زؾشِبٟ ػهجی دبضاؾ٘ذبسیي حلظ ٝ ٢ِٛساضی ػطیبٙ َجیؼی اضُبٛیؿٖ ضا . ؾطػز ٗی ثركس

سً٘یٚ ٗی ٛ٘بیس زض ٝاهغ ثطای ؾلاٗشی قبٛؽ ثعضُی ذٞا١س ثٞز ٠ً زؾشِبٟ ػهجی دبضاؾ٘ذبسیي ثط زؾشِبٟ 

 . ػهجی ؾذ٘بسیي ٗؿٍٔ قٞز

 ث٠ ١ِٜبٕ ٝػٞز ػٞاْٗ كیعیٌی ٝ ضٝاٛی اؾشطؼ ظا كؼبّ ٗی قٞز ایٚ دستگاُ ػصثی سوپاتیه،

زؾشِبٟ ١ًٖ ؿصا ٝ زكغ ٗسكٞع ضا هُغ ٗی ًٜس ٛلؽ ضا ؾطػز ٗی ثركس سؼساز يطثبٙ ١بی هٔت ضا ظیبزسط 

ٗی ًٜس ككبض ذٞٙ ضا ثبلا ٗی ثطز ٝ آظاز قسٙ ثطذی ١ٞضٗٞٙ ١ب زض ػطیبٙ ذٞٙ ضا ٗٞػت ٗی قٞز ٛشیؼ٠ 

سحطیي آٙ ایٚ اؾز ٠ً ٗوساض ظیبزی ذٞٙ اًؿیػٙ زاض ث٠ ٗب١یچ٠ ١بی اؾشرٞاٙ ثٜسی ٗی ضؾس ٝ سٞٓیس 

ضكشبض١بی ٜٗبؾت ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ػٞاْٗ اؾشطؼ ظا ٌٗ٘ٚ ٗی قٞز سحطیي زؾشِبٟ ػهجی ؾ٘ذبسیي ُب١ی 

ٝاًٜف ػَٜ یب ُطیع ٛبٗیسٟ ٗی قٞز ایٚ ٝاًٜف اضُبٛیؿٖ ضا ثطای ٗجبضظٟ ثب ١ط ػبْٗ اؾشطؼ ظا یب كطاض اظ آٙ 

 .آٗبزٟ ٗی ًٜس

 (هغض ٍ ًخاع)دػتگاُ ػصثی هشکضی 

ٗظْ  )ٗـع ٗطًع كطٗبٛس١ی اػ٘بّ اضازی . زؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی اظ ٗـع ٝ ٛربع سكٌیْ ٗی قٞز

اؾز ٛربع ؾبذز ١بیی زاضز ٠ً ثبظسبة ١ب ضا سٞٓیس ٗی ( ٗظْ سٜلؽ)ٝ ثطذی اػ٘بّ ؿیط اضازی  (ضاٜٛسُی

 .ٝ ضقش٠ ١بیی زاضز ٠ً ٗـع ضا ثب ؾبیط هؿ٘ز ١بی اضُبٛیؿٖ اضسجبٌ ٗی ز١ٜس. ًٜٜس

ٛربع اظ دب ث٠ ٗـع قطٝع ٗی قٞز ٝ ث٠ دبییٚ دكز ذبس٠٘ ٗی یبثس ٛربع ضا ٢ٗطٟ ١ب ٝ ؾشٞٙ كوطار 

ٗحبكظز ٗی ًٜس ٛربع زض ٠٘١ ی اػ٘بّ اضازی ٝ ثبظسبة ١بی هؿ٘ز ١بیی ٠ً دبییٚ سط اظ ُطزٙ هطاض زاضٛس، 

زذبٓز ٗی ًٜس اضسجبٌ ثیٚ اَلاػبسی ٠ً اظ ثسٙ ث٠ ٗـع ٗی ضؾس ٝ اَلاػبسی ٠ً اظ ٗـع ث٠ ٗب١یچ٠ ١ب كطؾشبزٟ 

 .ٗی قٞز ثط ػ٢سٟ ی ٛربع اؾز
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ٗـع ثب ٗیٔیبضز١ب ٛٞضٝٙ ٝ ؾبظٗبٙ ز١ی ثؿیبض دیچیسٟ ی ذٞز، احؿبؼ ١ب، اكٌبض ٝ اػ٘بّ ضا كطٗبٛس١ی 

ٗی ًٜس اٛساظٟ ٝ دیچیسُی ٗـع حیٞاٛبر، ث٠ َٞض هبثْ ٗلاحظ٠ ای سـییط ٗی ًٜس ٗـع٠ُٛٞ ١بی دبییٚ، ٗظْ 

ٗب١ی ١ب ٝ ذعٛسُبٙ، ٛؿجز ث٠ ٗـع ٠ُٛٞ ١بی ثبلا ٗظْ ؾَ ١ب ٝ ُطث٠ ١ب، ١ٖ ًٞچي سط ٝ ١ٖ ؾبزٟ سط اؾز 

 .وشتىس، ًَاحی صیش وشتىس، هخچِ ٍ سالِ هغض: ؾبذش٘بٙ ١بی انٔی ٗـع اٛؿبٙ ػجبضسٜس اظ

١ط چٜس ٌٗبٙ ثؼًی اظ ؾبذشبض١بی ٗـع ٗكرم ٗی قٞز اٗب ث٠ َٞض ًٔی ایٚ ؾبذشبض ث٠ سسضیغ زض 

 .١ٖ ٗی آیٜس ٓصا ٗـع آزٗی ضا ٗی سٞاٙ ٗطًت اظ ؾ٠ لای٠ ی ٗشحس آ٘طًع زاٛؿز

  (هخ)ًین وشُ ّای هغض . 3دستگاُ وٌاسی لیوثیه . 2ّستِ ی هشوضی  . 1

 ّؼتِ ی هشکضی. 1

١ؿش٠ ی ٗطًعی ثیف سطیٚ ثرف ؾبه٠ ٗـع ضا زض ثط ٗی ُیطز ٗرچ٠ زض دكز ؾبه٠ ی ٗـع ٝ اٛسًی 

ثبلاسط اظ ثهْ آٜربع هطاض ُطكش٠ اؾز ٗرچ٠ اظ ٛظط سٌبْٗ ؾبذش٘بٙ ثؿیبض هسی٘ی زاضز ٗرچ٠، حطًبر 

كطٗبٙ ١بی حطًبر اضازی اظ ُٜٗو٠ حطًشی ٝاهغ زض هُؼ٠ ی . ١٘عٗبٙ ٝ كؼبٓیز حطًشی ضا ١٘ب١َٜ ٗی ًٜس

 . اٗب ٗرچ٠ اؾز ٠ً ؾیبٓی، ١٘ب١ِٜی ٝ نطاحز حطًبر ضا سً٘یٚ ٗی ًٜس. دیكبٛی ٗی آیس

یٌی زیِط اظ ثرف ١بیی ٠ً زض هؿ٘ز ١ؿش٠ ٗطًعی ٝػٞز زاضز ١یذٞسبلاٗٞؼ ٝ سبلاٗٞؼ اؾز ضاثٍ 

١یذٞسبلاٗٞؼ ؾبذز ثؿیبض ًٞچٌی . انٔی ثیٚ زؾشِبٟ ػهجی ٝ زؾشِبٟ ؿسز زضٝٙ ضیع ١یذٞسبلاٝؼ اؾز

زاضز ٝ زض ثبلای ١یذٞكیط ٝ ظیط سبلاٗٞؼ ػبی ُطكش٠ اؾز چٞٙ ١ٞضٗٞٙ ١بی ١یذٞكیع ؾبیط ؿسز زضٝٙ ضیع ضا 

كؼبّ ٗی ًٜس ؾبثن ثط ایٚ ١یذٞكیع ث٠ ػٜٞاٙ ؿسٟ ض١جط ث٠ حؿبة ٗی آٗس اٗب اٗطٝظٗؼٕٔٞ قسٟ اؾز ٠ً ذٞز 

١یذٞكیع ضا ١یذٞسبلاٗٞؼ زض ًٜشطّ ُطؾِٜی، ؾیطی، سكِٜی، ضكشبض ػٜؿی ٝ سٜظیٖ كؼبٓیز ؿسز زضٝٙ ضیع ٝ 

زٗبی ثسٙ، يطثبٙ هٔت، ككبض  )ٝهشی ٠ً سؼبزّ . حلظ سؼبزّ حیبسی ٝ ثؿیبضی اظ ١یؼبٙ ١ب ٛوف ٢ٗ٘ی زاضز

ث٠ ١ٖ ثطیعز ١یذٞسبلاٗٞؼ ٝظیل٠ ی ایؼبز سؼبزّ ثسٙ ضا ثط ػ٢سٟ زاضز ٝ ١٘چٜیٚ زض دبؾد ث٠ ٗٞهؼیز  (ذٞٙ

 . ١بی ككبضظا ٛیع ١یذٞسبلاٗٞؼ ٛوف ذبنی زض ثؿیغ ًطزٙ ثسٙ ثطای ػْ٘ زاضز



 روانشناسی عمومی

 

25 
 

سكٌیلار قج٠ٌ ای هؿ٘ز زیِطی اظ ١ؿش٠ ی ٗطًعی اؾز ایٚ هؿ٘ز قج٠ٌ ای اؾز اظ ٗساض١بی 

ػهجی ٠ً اظ ثرف ظیطیٚ ؾبه٠ ی ٗـع ث٠ ؾٞی سبلاٗٞؼ ثبلا ٗی ضٝز ٝ اظ ٗیبٙ ثؼًی زیِط اظ ؾبذشبض١بی 

ٗطًعی ٗی ُصضز ٝ ایٚ هؿ٘ز ٛوف ثط ایٜ٘ی زض حبٓز ثطاِٛیرشِی آزٗی زاضز ایٚ سكٌیلار ث٠ نٞضر 

ٝ ضاٟ ضا   (١ٞقیبضی آُب١ب٠ٛ)نبكی ػْ٘ ٗی ًٜس ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٠ً ثؼًی اظ دیبٕ ١ب ضا ث٠ هكط ٗد ضاٟ ٗی ز١س 

 .ثط ثؼًی زیِط ٗی ثٜسز

سبلاٗٞؼ ث٠ قٌْ سرٖ ٗطؽ ٝ ثبلای ؾبه٠ ٗـع هطاض زاضز زاضای زٝ ثرف اؾز یي ثرف ث٠ نٞضر 

ایؿشِبٟ سوٞیز ًٜٜسٟ ػْ٘ ٗی ًٜس ٝ اَلاػبر ٝاضزٟ اظ اٛسإ ١بی ُیطٛسٟ ی ثیٜبیی، قٜٞایی، لاٗؿ٠ ٝ 

 .چكبیی ضا ث٠ ٗد ١سایز ٗی ًٜس ٝ ٛوف زیِط ثط ًٜشطّ ٝ ذٞاة ٝ ثیساضی زاضز

 دػتگاُ کٌاسی لیوثیک . 2

. دیطاٗٞٙ ١ؿش٠ ی ٗطًعی ٗـع ٝ چٜس ؾبذشبض ٝػٞز زاضز ٠ً ٗؼ٘ٞػبً زؾشِبٟ ًٜبضی ٛبٕ زاضز

١یذٞسبلاٗٞؼ، كٞض ٛیٌؽ یب َبم، ١یذًٞبٗخ یب زُٕ اؾجی، ١ؿش٠ آٗیِساّ یب ثبزإ، ؾذشٕٞ یب زیٞاضٟ ٝ هؿ٘ز 

١بیی اظ هُؼبر دیكبٛی ٝ ُیؼِب١ی، ١ؿش٠ ی آٗیِساّ ٝ ؾذشٕٞ، هؿ٘ز ١بیی اظ زؾشِبٟ ٓی٘جیي ١ؿشٜس 

ُطث٠ ١ب ٝ ؾَ ١بیی ٠ً ١ؿش٠ آٗیِساّ یب ثبزا٠ٗ ی آ٢ٛب سحطیي ٗی . ٠ً ثب دطذبقِطی ضاث٠ُ ی ٛعزیي زاضٛس

 .قٞز، دطذبقِطی ثیكشطی ٛكبٙ ٗی ز١ٜس

اٗب ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٠ً ؾذشٕٞ دطذبـ ضا ًب١ف ٗی ز١س زض ٝاهغ، دؽ اظ هُغ ُٜٗو٠ ی ؾذشٕٞ 

١یذٞسبلاٗٞؼ، ثب سٜظیٖ ١یذٞكیع ؿسٟ . سبلاٗٞؼ حیٞاٛبر ث٠ آٙ چ٠ زض ػٔٞی ذٞز ٗی ثیٜٜس ح٠ٔ٘ ٗی ًٜٜس

ای ٠ً سطقح سؿشٞؾشطٝٙ ضا سحطیي ٗی ًٜس دطذبـ ًطزٙ ضا سحز سأطیط هطاض ٗی ز١س زض ثؿیبضی اظ اٛٞاع 

حیٞاٛبر، ایٚ ١ٞضٗٞٙ ػٜؿی ٛط، ثب دطذبـ ًطزٙ اضسجبٌ زاضز ١ط اٛساظٟ ٗیعاٙ سؿشٞؾشطٝٙ ذٞٙ ثیكشط 

قبیبٙ شًط اؾز ٠ً ثرف ١یذًٞبٗخ ثب زُٕ اؾجی ٠ً . ثبقس، حیٞاٙ ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ دطذبقِطسط ذٞا١س ثٞز

هؿ٘شی اظ زؾشِبٟ ًٜبضی ٗحؿٞة ٗی قٞٛس ٛوف ٝیػٟ ای زض حبكظ٠ زاضز ٝ زض شذیطٟ ؾبظی ضٝیساز١بی 

 . سبظٟ زض هبٓت ذبَطار ٗؤطط اؾز
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 .(زؾشِبٟ ًٜبضی)ؾبذش٘بٙ ١بی انٔی زؾشِبٟ ٓی٘جیي :4تصَیش 

 هخ. 3

هكط ذبضػی ٝ چیٚ ذٞضزٟ ی ٗـع ًطسٌؽ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز ذبًؿشطی ضَٛ اؾز ظیطا یبذش٠ ١بی آٙ 

ثب  )ثسٝٙ ٗیٔیٚ اؾز، ًطسٌؽ ٗظْ ُطزٝ ث٠ زٝ ٛیٖ ًطٟ سوؿیٖ ٗی قٞز ٛیٖ ًطٟ ضاؾز ٝ ٛیٖ ًطٟ چخ 

 . ١ط ٛیٖ ًطٟ ث٠ چ٢بض هُؼ٠ سوؿیٖ ٗی قٞز. (دطزاظـ ٗشوبثْ

 گیجگاّی. 4پس سشی؛ . 3آّیاًِ ای؛ . 2پیطاًی؛ .1

 ػبیِبٟ اؾشؼساز١بی ظیبزی اؾز اؾشؼساز١بیی ٠ً سلبٝر اٛؿبٙ اظ ؾبیط حیٞاٛبر ضا :لغؼِ پیطاًی. 1

. ٗٞػت ٗی قٞٛس زض ٗیبٙ ایٚ اؾشؼساز١ب ٗی سٞاٙ آُب١ی اظ ذٞیكشٚ، ٛٞآٝضی، سٞاٛبیی ثطٛب٠ٗ ضیعی ضا ٛبٕ ثطز

  زهیو٠ ثؼس، زٝ ؾبػز ثؼس، ١لش٠ آیٜسٟ، ؾبّ آیٜسٟ چٌبض ذٞا١یس ًطز؟20زض : ٗی سٞاٙ دطؾیس

زض حبٓز كؼٔی قٜبذز، س٢ٜب اٛؿبٙ اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس ث٠ ایٚ ؾٞالار دبؾد ز١س ٝ ایٚ ًبض ضا ث٠ ً٘ي 

هُؼ٠ ی دیكبٛی ٗـع اٛؼبٕ ٗی ز١س هُؼ٠ ی دیكبٛی، هؿ٘ز ػٔٞی زٝ ٛیٖ ًطٟ ضا اقـبّ ٗی ًٜس ٝ ثیكشطیٚ 

 . حؼٖ ضا زاضز
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ایٚ هُؼ٠ زض هؿ٘ز ثبلای ٗـع ٝ زض دكز هُؼ٠ ی دیكبٛی هطاض زاضز احؿبؼ : لغؼِ آّیاًِ ای. 2

١بی ثسٛی زض ١٘یٚ ػب ث٠ ٝػٞز ٗی آیس ٝ ذبَطار ٗطثٌٞ ث٠ ٗحیٍ ظٛسُی ٛیع زض ١٘یٚ ػب شذیطٟ ٗی 

هؿ٘ز ١بی هُؼ٠ ی آ١یب٠ٛ ای، ُٜٗو٠ حؿی ثسٛی ضا زض ثط زاضز ُٜٗو٠ ای ٠ً اَلاػبر ضؾیسٟ اظ . قٞز

ٗظلاً ٝهشی دبی ذٞز ضا ضٝی ٗید ٗی ُصاضیٖ . ُیطٛسٟ ١بی دٞؾشی لاٗؿ٠، زضز ٝ حطاضر ضا زضیبكز ٗی ًٜس

احؿبؼ زضز ظٗبٛی قطٝع ٗی قٞز ٠ً دیبٕ ١بی اضؾبٓی اظ َطین ُیطٛسٟ ١بی زضز ٝ ككبض، ث٠ ُٜٗو٠ ی 

ثوی٠ هؿ٘ز ١بی هُؼ٠ ی آ١یب٠ٛ ای ٜٗبَن اضسجبَی ضا قبْٗ ٗی قٞز، ٜٗبَوی ٠ً . حؿی ثسٛی ٗی ضؾس

اَلاػبر ضؾیسٟ اظ ٗحیٍ ثیطٝٛی ضا یٌذبضچ٠ ٗی ًٜٜس ٝ اَلاػبر دٞؾشی ضا ثب اَلاػبر ثیٜبیی ٝ قٜٞایی ١ب 

ثٜبثطایٚ ٜٗبَن اضسجبَی ٝاهغ زض هُؼ٠ آ١یب٠ٛ ای ١ؿشٜس ٠ً ث٠ ١ِٜبٕ اؾشلبزٟ اظ حبكظ٠، . ١٘ب١َٜ ٗی ؾبظز

 . دیسا ًطزٙ یي ٗحْ ٝ قٜبؾبیی اقیبء كؼبّ ٗی قٞٛس

دكز ٗـع ضا هُؼ٠ دؽ ؾطی اقـبّ ٗی ًٜس ٝ ث٠ َٞض ًبْٗ ثطای چكٖ ٝ : لغؼِ پس سشی. 3

ازضاى ثیٜبیی اذشهبل زاضز هُؼ٠ ی دؽ ؾطی اثشسا اَلاػبر ثیٜبیی ضا دطزاظـ ٗی ًٜس ثؼس آ٢ٛب ضا ث٠ 

 .ٜٗبَن اضسجبَی ٝ ظب١طاً ث٠ ؾبیط هؿ٘ز ١بی ٗـع ٛیع ٗی كطؾشس

اػ٘بّ انٔی آٙ ػجبضسٜس اظ . چ٢بضٗیٚ هُؼ٠ زض َطكیٚ ٗـع ػبی ُطكش٠ اؾز: لغؼِ ی گیج گاّی. 4

ازاضى قٜٞایی، ظثبٙ، حبكظ٠ ٝ ثطذی ػٜج٠ ١بی ١یؼبٙ دصیطی، ُٜٗو٠ قٜٞایی زض هؿ٘ز ػٔٞی ُٜٗو٠ ی 

ُیؼِب١ی هطاض زاضز ایٚ هُؼ٠ اَلاػبر حؿی ضؾیسٟ اظ ُٞـ ١ب ضا دطزاظـ ٗی ًٜس ٝ آ٢ٛب ضا ث٠ هُؼ٠ ی 

هُؼ٠ ی آ١یب٠ٛ ای ٛیع ایٚ اَلاػبر ضا ثب اَلاػبر ضؾیسٟ اظ ؾبیط ُیطٛسٟ ١بی . آ١یب٠ٛ ای اٛشوبّ ٗی ز١س

 .حؿی سطًیت ٗی ز١س

ُٜٗو٠ ٝضٛی٠ٌ زض هؿ٘ز ثبلای ُیغ ُب١ی ؾ٘ز چخ، ٛعزیي ٗحْ اسهبّ آٙ ثب هُؼ٠ ی آ١یب٠ٛ ای 

هطاض زاضز ُٜٗو٠ ٝضٛی٠ٌ ٗحْ سلٌط ٝ ازضاى ظثبٙ اؾز اقربنی ٠ً ُٜٗو٠ ٝضٛی٠ٌ آ٢ٛب آؾیت ٗی ثیٜس زض 

. ثطهطاضی اضسجبٌ زقٞاضی ١بی ػسی دیسا ٗی ًٜٜس ایٚ اقربل ٛ٘ی سٞاٜٛس ثرٞاٜٛس، ثٜٞیؿٜس ٝ حطف ثطٜٛس

 .ٛ٘ی ك٢ٜ٘س (ُلشبضی، ٛٞقشبضی یب حطًشی)١٘چٜیٚ آ٢ٛب ظثبٙ ضا زض ١یچ یي اظ اقٌبّ آٙ 
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چ٢بض هُؼ٠ ی ًطسٌؽ . سهٞیط ثبلا، چ٢بض هُؼ٠ ی ًطسٌؽ ٝ اػ٘بّ انٔی آ٢ٛب ضا ٛكبٙ ٗی ز١س: ًطسٌؽ یب هكط ذبضػی ٗـع:5تصَیش

 دیكبٛی، آ١یب٠ٛ ای، دؽ ؾطی ٝ ُیؼِب١ی: ػجبضسٜس اظ
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  ٛ٘ٞزاض سوؿیٖ ثٜسی ١بی انٔی زؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی:2جذٍل

 مغز

هٌاعك صیش 

 وشتىس

 تالاهَس

 لغؼِ ی پیطاًی

دستگاُ 

 ػصثی

 هشوضی

 لغؼِ ی آّیاًِ ای

 لغؼِ ی پس سشی

 لغؼِ ی گیجگاّی

 نخاع

 وشتىس

 هخچِ

 دستگاُ لیوثیه

 ّیپَتالاهَس

 ساقه مغز

 تشجستگی حلمَی

 تصل الٌخاع

 آهیگذال یا تاداهِ

 سپتَم یا دیَاسُ

 ّیپَواهپ یا دم اسثی

 فَسًیىس یا عاق

 لسوت 

اجضای وشتىس 

 پیطاًی ٍ گیجگاّی

 لسوت تالاهَس
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 سؿذ ٍ ًظشیِ ّای پیشاهَى آى 

 ؾبّ َّٞ ثٌكس ث٠ سسضیغ ٠ً زٝضٟ 100 سب 60اظ ٓحظ٠ اٛؼوبز ُٛل٠ ٝ زض َّٞ ظٛسُی ٠ً ٗی سٞاٛس 

١بی قج٠ ػٜیٜی، ػٜیٚ، ذطزؾبٓی، ًٞزًی، ٛٞػٞاٛی، ثعضُؿبٓی، ٗیبٙ ؾبٓی، دیطی ضا َی ٗی ًٜیٖ 

ػؿ٘ی ـ قٜبذشی ٝ .سـییطاسی ٢ٖٗ زض ٗب ث٠ ٝػٞز ٗی آیس ایٚ سـییطار ظٗی٠ٜ ١بی ظیبزی ضا زض ثط ٗی ُیطز

 . ضٝاٛی ـ اػش٘بػی

زاٛكٜ٘ساٙ سـییط ٝ سسإٝ زض ظٛسُی ضا ضقس ٗی ٛبٜٗس ث٠ ٛظط آ٢ٛب ضقس ثؼًی سـییطاسی ٠ً ث٠ َٞض 

ٗؿش٘ط زض َّٞ ظٛسُی اضُبٛیؿٖ اظ ٓحظ٠ اٛؼوبز ُٛل٠ سب ٓحظ٠ ٗطٍ، ث٠ ٝػٞز ٗی آیس ضقس اظ كطآیٜس١بیی 

ػجٞض ٗی ًٜس ٠ً زض اضُبٛیؿٖ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اؾز ٝ سؼبْٗ ١بیی ضا دكز ؾط ٗی ُصاضز ٠ً ثیٚ اضُبٛیؿٖ 

ٝ ٗحیٍ ث٠ ٝػٞز ٗی آیس زض ٗٞضز ضقس اٛؿبٙ ٛیع ٝيغ ث٠ ١٘یٚ نٞضر اؾز ضقس كطآیٜسی اؾز ٠ً ٗٞػت 

سـییط قرم ٗی قٞز ٝ زض ػیٚ حبّ، اٝ ضا زض ثطذی ػٜج٠ ١ب طبثز ِٛبٟ ٗی زاضز آٙ چ٠ ث٠ اٛؿبٙ اذشهبل 

زاضز، احش٘بلاً ایٚ اؾز ٠ً ١٘یك٠ زض حبّ ضقس اؾز  ظٛسُی اٝ ١٘یك٠ ٛبهم اؾز س٢ٜب ٗطٍ ث٠ آٙ دبیبٙ 

 .ٗی ز١س

َجن ؾٜز ُٗبٓؼ٠ ضقس ثط ػ٢سٟ ی ضٝاٙ قٜبؾبٙ اؾز حٞظٟ ُٗبٓؼ٠ ضقس انُلاحبً ضٝاٙ قٜبؾی ضقس 

ثٜبثطایٚ ضٝاٙ . سؼطیق ذٞز ضٝاٙ قٜبؾی چٜیٚ اؾز ُٗبٓؼ٠ ػٔ٘ی ضكشبض ٝ كطآیٜس١بی ش١ٜی. ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

قٜبؾی ضقس قبذ٠ ای اظ ضٝاٙ قٜبؾی اؾز ٠ً چِِٞٛی سـییط اقربل ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ ٝ زضػیٚ حبّ طبثز 

 .ٗبٛسٙ آ٢ٛب اظ ثطذی ػٜج٠ ١ب ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜس

 تضسگ ؿذى، پختِ ؿذى ٍ ػاصگاس ؿذى: ػِ فشآیٌذ سؿذ

 ثعضٍ قسٙ یٌی اظ ٝیػُی ١بی ثؿیبض آقٌبض آؿبظ ضقس ٝ اكعایف هس ٝ ٝظٙ اؾز ٠ً :سضذ جسوی.1

 . ٗؼ٘ٞلاً ضقس ػؿ٘ی ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

ضؾف درشِی ػٜج٠ زیِطی اظ ضقس اؾز درشِی ث٠ سحون ًٖ ٝ ثیف ذٞزًبض سٞاٛبیی پختگی،. 2

ضقس ػؿ٘ی ٝ درشِی ١ط زٝ . ثبٓوٟٞ ظیؿشی، َجن یي ٛظٖ سؼییٚ قسٟ ٝ ثطُكز ٛبدصیط ٝاثؿش٠ اؾز
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سـییطار ظیؿشی ضا ث٠ ١٘طاٟ ٗی آٝضز ضقس ػؿ٘ی اظ اكعایف ؾّٔٞ ١ب ٝ ثبكز ١بی اضُبٛیؿٖ ث٠ ٝػٞز ٗی آیس 

زض حبٓی ٠ً درشِی ث٠ ضقس اٛسإ ١ب ٝ اػًبی اضُبٛیؿٖ، سب ظٗبٛی ٠ً سٞاٛبیی ػٌ٘ٔطز ُٗٔٞة ذٞز ضا ثط اؾبؼ 

ٗطح٠ٔ ضقس آ٢ٛب ث٠ زؾز ٗی آٝضٛس، ٝاثؿش٠ اؾز زض حویوز ثط اطط درشِی، اضُبٛیؿٖ ث٠ قبیؿشِی ١ب ٝ 

سٞاٛبیی ١بی سبظٟ زؾز ٗی یبثس ٗظلاً زض ضقس حطًشی ًٞزى دؽ اظ سٞٓس ٗظْ ؾی٠ٜ ذیع ضكشٚ، ؾطدب ایؿشبزٙ 

 . ٝ ضاٟ ضكشٚ، ُطكشٚ اقیبء ضا ٛظٖ ٗؼیٜی ثطهطاض اؾز

 یبزُیطی ثؼس زیِطی اظ ضقس اؾز یبزُیطی سـییطار ًٖ ٝ ثیف زائ٘ی (ساصگاس ضذى)یادگیشی . 3

ضكشبض ثط اطط سؼطث٠ زض سٞاٛبیی ١بی ثبٓوٟٞ كطز ث٠ ٝػٞز ٗی آیس یبزُیطی زض س٘بٕ َّٞ ظٛسُی ٝ زض ١ط ٗحیُی 

 .اٌٗبٙ ٝهٞع آٙ ٝػٞز زاضز ٗظْ یبزُیطی ثؿشٚ ثٜس١بی ًلف ًٞزى سٞؾٍ ٝآسیٚ آ٢ٛب

 .درشِی ث٠ سؼطث٠ یب قٌْ ُیطی ذبنی ٛیبظ ٛساضز اٗب یبزُیطی ث٠ ضقس ػؿ٘ی ٝ درشِی ٝاثؿش٠ اؾز

 تاصتاب ّا، ؿاخص ّای هَقتی سؿذ

ًٞزى ث٠ ١ِٜبٕ سٞٓس ٗؼ٢ع ث٠ سؼسازی زؾشِبٟ ضكشبضی اؾز ٠ً ث٠ آؾبٛی ضاٟ ٗی اكشس ٝ ثبظسبة ١ب 

ٛبٗیسٟ ٗی قٞٛس ثبظسبة ١ب ػجبضر اؾز اظ یي ٝاًٜكی ٛؿجشبً ؾبزٟ، ؿیط اضازی ٝ شاسی زض ٗوبثْ یي ٗحطى 

 .اؾز ٗظبّ ثبظسبة ٌٗیسٙ، ٗٞضٝ، ٠ُٛٞ، ثبثیٜؿٌی، چَٜ ظزٙ ثب ًق زؾز ٝ چَٜ ظزٙ ثب ًق دب، ضاٟ ضكشٚ

 . ٛٞع ثبظسبة اقبضٟ ذٞا١یٖ ًطز4ٗب زض ایٜؼب ث٠ 

 ایٚ ثبظسبة ٌٗیسٙ ثطای ثوبی ٛٞظاز يطٝضر زاضز ظیطا ث٠ اٝ اػبظٟ سـصی٠ ٗی ز١س :تاصتاب هىیذى. 1

ثطای ضاٟ اٛساظی ایٚ ثبظسبة ؾوق ز١بٙ ًٞزى ضا ٓ٘ؽ ٗی ًٜٜس ثب ایٚ ػْ٘ ًٞزى ز١بٙ ذٞز ضا ث٠ حبٓز 

ٌٗیسٙ زض ٗی آٝضز ٝ ؾ٠ سب چ٢بض ثبض ٗي ٗی ظٛس ثؼس، یي ٓحظ٠ اؾشطاحز ٗی ًٜس ٝهشی ٗبزض ث٠ ثچ٠ قیط 

 .ٗی ز١س زض كبن٠ٔ ی اؾشطاحز، ؾی٠ٜ یب قیك٠ ضا سٌبٙ ٗی ز١س سب ثبظسبة ٌٗیسٙ ث٠ ضاٟ ثیلشس

 ایٚ ثبظسبة ظٗبٛی ث٠ ضاٟ ٗی اكشس ٠ً ؾط ٝ ُطزٙ ًٞزى سٌی٠ ُبٟ ٛساقش٠ ثبقس، :تاصتاب هَسٍ. 2

ًٞزى زؾز ١ب ٝ دب١ب ضا ث٠ َطف ذبضع ثسٙ ثبظ ٗی ًٜس، ثؼس آ٢ٛب ضا ث٠ َطف ضٝ ث٠ ضٝی ثسٙ ٗی ثطز ٝ زض 

ػیٚ حبّ ػ٘غ ٗی ًٜس ثطای ضاٟ اٛساظی ثبظسبة ٗٞضٝ، یي زؾز ضا ظیط ؾط ٝ زؾز زیِط ضا ظیط ثبؾٚ ًٞزى 
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ٗی ُصاضز ٝ اٝ ضا ثٜٔس ٗی ًٜس آِٛبٟ زؾشی ضا ٠ً زض ظیط ؾط هطاض زاضز، ث٠ َٞض ٛب٢ُبٛی زٝ ؾبٛشی ٗشط دبییٚ 

 . ؾبِٓی اظ ثیٚ ٗی ضٝز7 یب 6ایٚ ثبظ سبة زض ػطیبٙ ضقس ػٜیٜی آؿبظ ٗی قٞز ٝ زض . ٗی آٝضز

ظٗبٛی ث٠ ًبض ٗی اكشس ٠ً ًق دبق٠ٜ دبی ًٞزى ث٠ َطف اِٛكشبٙ هٔوي زازٟ : تاصتاب تاتیٌسىی. 3

 ٗب١ِی 12ٗی قٞز ایٚ حطًز ؾجت ٗی قٞز ٠ً اِٛكشبٙ دب ث٠ َطف ثیطٝٙ ثبظ قٞز ایٚ ثبظ سبة زض حسٝز 

 .اظ ثیٚ ٗی ضٝز

ٝهشی ٠ُٛٞ ز١بٙ ًٞزى ضا ث٠ آضاٗی ٓ٘ؽ ٗی ًٜٜس، اٝ ؾط ذٞز ضا ث٠ َطف سحطیي : تاصتاب گًَِ. 4

ثط ٗی ُطزاٛس آٙ ُبٟ ز١بٙ ذٞز ضا ثبظ ٝ قطٝع ث٠ ٌٗیسٙ ٗی ًٜس ایٚ ػْ٘ ثبظسبة ٠ُٛٞ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز ٝ 

 . ٗب١ِی اظ ثیٚ ٗی ضٝز4ایٚ ثبظسبة زض حسٝز 

 ػَاهل هَثش تش سؿذ

اظ ظٗبٙ ١بی هسیٖ ٗشلٌطاٙ ٝ زاٛكٜ٘ساٙ زض ایٚ كٌط ثٞززٟ اٛس ٠ً ث٠ ١ِٜبٕ سٞٓس ٝیػُی ١بی اضطی، سب 

چ٠ اٛساظٟ حًٞض زاضٛس ٝ ٝیػُی ١بی ٗحیٍ چ٠ِٛٞ ضكشبض اٛؿبٙ ضا سؼییٚ ٗی ًٜس ثطذی اظ آ٢ٛب زض سلاـ ثطای 

زازٟ اٛس، زض حبٓی ٠ً  (كُطر)دی ثطزٙ ث٠ آٙ چ٠ ضقس ضا ١سایز ٗی ًٜس، ثعضُشطیٚ ا١٘یز ضا ث٠ سٞاضص

سأًیسٟ ًطزٟ اٛس حشی ُط١ٝی زیِط، ٠ً ثیكشطیٚ آ٢ٛب ضٝاٙ قٜبؾبٙ  (یبزُیطی)ثطذی زیِط ث٠ ا١٘یز ٗحیٍ 

 .ثٞزٟ اٛس، ًٜف ٗشوبثْ ثیٚ سٞاضص ٝ ٗحیٍ ضا ُٗطح ًطزٟ اٛس

 .٢ٖٗ سطیٚ ػبْٗ ضقس اٛؿبٙ ًسإ اؾز؟ ٗحیٍ یب سٞاضص. ٝٓی ٌٗ٘ٚ اؾز ایٚ ؾٞاّ ُٗطح قٞز

ثسی٢ی اؾز ٠ً ٛ٘ی سٞاٙ یٌی اظ زٝ ػبْٗ ٗحیٍ ٝ ٝضاطز ضا ث٠ س٢ٜبیی هجّٞ ًطز ث٠ٌٔ ثبیس ث٠ سأطیط 

ٗشوبثْ زٝ ػبْٗ ٝضاطز ٝ ٗحیٍ ثطای ث٠ ٝػٞز آٝضزٙ كطآیٜس ضقس سٞػ٠ ٛ٘ٞز ٝ ُٗبٓؼ٠ ذبٛٞازٟ ضٝقی اؾز 

 .٠ً اطط ثركی سٞاضص ٝ ٗحیٍ ضا زض ضقس سؼییٚ ٗی ًٜس

 تَاسث

 ؾّٔٞ سكٌیْ قسٟ اؾز زض هؿ٘ز ٗیبٛی ؾّٔٞ، ١ؿش٠ هطاض زاضز زض زاذْ 1015ثسٙ ١ط اٛؿبٙ ثبٓؾ اظ 

١ؿش٠، ضقش٠ ١بیی ٝػٞز زاضز ٠ً ذبنیز ضَٛ دصیطی زاضٛس ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ث٠ ٛبٕ ًطٝٗٞظٕٝ ٗؼطٝف اٛس زض 
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ػٞاْٗ اٛشوبّ نلبر اضطی زض زاذْ . اَطاف ١ؿش٠ ٗبزٟ ای ٓؼبثی ضَٛ ث٠ ٛبٕ ؾیشٞدلاؾٖ ٝاهغ قسٟ اؾز

١ؿش٠ ٝ ث٠ انُلاح زض ًبضذب٠ٛ سٞٓیس دطٝسئیٚ ١ب زض ؾیشٞدلاؾٖ ٝاهغ قسٟ اؾز زض ًطٝٗٞظٕٝ ١ب، ػٜبنط 

قی٘یبیی ث٠ ٛبٕ غٙ ٝػٞز زاضز ٠ً ػبْٗ اؾبؾی اٛشوبّ ٝضاطز اؾز ایٚ غٙ ١ب ثط ضٝی ًطٗٞظٕٝ ١ب ث٠ نٞضر 

غ٢ٛب اظ سطًیجبر قی٘یبیی دیچیسٟ ٝ ٛٞػی اؾیس ث٠ ٛبٕ اؾیس زی . زا٠ٛ ١بی سؿجیح ًٜبض ١ٖ هطاض ُطكش٠ اٛس

 . اؾز سكٌیْ قسٟ اؾزDNAاًؿی ضیجًٞٛٞٔئیي ٠ً ٗرلق آٙ 

١٘یٚ غٙ ١ب زض ایؼبز سلبٝر ١بی كطزی ٛوف ثؿیبض دط ا١٘یشی ضا ایلبء ٗی ًٜٜس زض ١ط یي اظ یبذش٠ 

 ػلز ١ؿشٜس، ٝػٞز زاضز سؼساز ًطٝٗٞظٕٝ ١ب زض ًٔی٠ ؾّٔٞ ١بی اضُبٛیؿٖ 23 ًطٝٗٞظٕٝ ٠ً ١46بی اٛؿبٙ 

 ػلز اظ ًطٝٗٞظٕٝ ١ب ٠ً ١ط ػلز اظ زٝ 22زض اٛؿبٙ . س٘بٕ اكطاز ث٠ اؾشظٜبی ؾّٔٞ ١بی ػٜؿی یٌؿبٙ اؾز

زض ١ط زٝ ػٜؽ چ٠ ظٙ ٝ چ٠ ٗطز ث٠ َٞض یٌؿبٙ ٝػٞز زاضز ایٚ . ًطٝٗٞظٕٝ یٌؿبٙ سكٌیْ قسٟ اؾز

 . ٛبٗیسٟ ٗی قٞز (ٗؼ٘ٞٓی)ًطٝٗٞظٕٝ ١ب ث٠ ٛبٕ ًطٗٞظٕٝ ؿیط ػٜؿی

یي ػلز ًطٗٞظٕٝ زیِط ث٠ ٛبٕ ًطٗٞظٕٝ ػٜؿی ٛبٗیسٟ ٗی قٞز ٝ ث٠ حؿت ایٚ ٠ً زض ٛعز ٗطز یب ظٙ 

 ٗٞؾٕٞ اٛس ٝٓی زض ػٜؽ xزٝ ًطٝٗٞظٕ ػٜؽ ظٙ ١٘بٜٛس یٌسیِط ٝ ث٠ . ٝػٞز زاقش٠ ثبقس سلبٝر ٗی ًٜس

 سكٌیْ y ٝ یي ًطٗٞظٕٝ ٗشلبٝر زیِط ث٠ ٛبٕ xٗطز ایٚ ػلز ًطٗٞظٕٝ ١ب ١٘بٜٛس ٛجٞزٟ ٝ اظ یي ًطٝٗٞظٕ 

 . قسٟ اؾز

١ِٜبٗی ٠ً یبذش٠ ١بی ػٜؿی ٗطز ٝ ظٙ ثب ١ٖ سطًیت ٗی قٞٛس ثطحؿت اسلبم ٌٗ٘ٚ اؾز ٠ً 

 ذٞا١س ثٞز سطًیت قٞز ٛشیؼ٠ ایٚ سطًیت x ٗطز ثب یٌی اظ ًطٝٗٞظٕٝ ١بی ػٜؿی ظٙ ٠ً آٙ ٛیع xًطٗٞظٕٝ 

 ٗطز ثب یٌی اظ ًطٝٗٞظٕ ١بی ػٜؿی ظٙ سطًیت قٞز yُٛل٠ زذشط ذٞا١س ثٞز حبّ چٜبٙ چ٠ ًطٗٞظٕٝ 

 . دسیس ذٞا١س آٗس ٠ً ُٛل٠ دؿط ضا سكٌیْ ٗی ز١سxyسطًیت 

 هحیط 

ػٞاٗٔی ٠ً دیطاٗٞٙ ٗٞػٞز ظٛسٟ ضا احب٠َ ًطزٟ اٛس ٗی سٞاٜٛس ١٘یك٠ ثبػض سحطیي یب ًب١ف اٌٗبٛبر 

ٛٞظاز ثؼس اظ سٞٓس ٝاضز ٗحیٍ ذبضػی ٗی قٞز ٠ً اظ ٗحیٍ زاذْ قٌٖ ٗبزض ٝؾیغ سط . غٛشیٌی كطز قٞٛس
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اؾز ٝ سٜٞع ثیكشطی زاضز چٜیٚ كًبیی ؾطقبض اظ ػٞاْٗ ُٞٛبُٞٙ ٗبزی ٝ اػش٘بػی ٝ كط١ِٜی اؾز ایٚ 

ػٞاْٗ ث٠ ٠ُٛٞ ای آقٌبض ٝ سطزیس ٛبدصیط ثط ؾبذز قرهیز ٝ چِِٞٛی ضقس ًٞزى سأطیطی سؼییٚ ًٜٜسٟ ثط 

 .ػٞاْٗ ٗحیُی ٠ً زض ػطیبٙ ضقس ٗٞطط ٝاهغ ٗی قٞٛس ضا ٗی سٞاٙ ث٠ قطح شیْ ٛبٕ ثطز. ػبی ٗی ُصاضٛس

 ٍضغ خاًَادگی. 4تیواسی ٍ آسیة؛ . 3َّای آصاد ٍ ًَس خَسضیذ؛ . 2تغزیِ؛ . 1

 ًظشیِ ّای پیشاهَى سؿذ

دطؾف ایٚ اؾز ٠ً اٛؿبٙ زض ٗؿیط ضقس ذٞیف، چ٠ِٛٞ ػْ٘ ٗی ًٜس، آیب ث٠ نٞضر ػٜهطی كؼبّ 

زض ٗحیٍ ذٞز ػْ٘ ٗی ًٜس یب آٙ ٠ً س٢ٜب زضیبكز ًٜٜسٟ ٜٗلؼْ ٗحطًبر ٗحیٍ ذٞیف اؾز اُط اٛؿبٙ ضا 

زض ذهٞل ٗیعاٙ سـییط . ٗٞػٞزی كؼبّ ثذٜساضیٖ زض آٙ نٞضر اٝ ذٞا١بٙ ٗحطًبر ٗحیُی ذٞا١س ثٞز

دصیطی اٛؿبٙ ٝ ایٚ ٠ً ضكشبض آزٗی زض دبؾد ث٠ ٗحطى ١بی ٗحیُی سب چ٠ اٛساظٟ هبثْ سـییط اؾز ٛظطی٠ ١بی 

٠ً زض ایٚ ػب ٛظطی٠ دطزاظاٛی چٞٙ غاٙ دیبغ، اضیي اضیٌؿٞٙ، لاضٛؽ ًٔجطٍ، ؾرٚ . كطاٝاٙ اضائ٠ قسٟ اؾز

 .ذٞا١یٖ ُلز

 ًظشیِ ؿٌاختی طاى پیاطُ

دیبغٟ ضقس ضا كطآیٜس ؾبظُبضی زض ٛظط ٗی ُیطز ًٞزى ث٠ ً٘ي ثبظسبة ١بی ؾبزٟ ای ٠ً اظ ٓحظ٠ سٞٓس 

زض اذشیبض زاضز ث٠ سسضیغ ضكشبض١بی ذٞز ضا سـییط ٗی ز١س سب ثشٞاٛس ثب ٗحیٍ ًٜف ٗشوبثْ زاقش٠ ثبقس ٝ اظ 

ایٚ ًٜف ٗشوبثْ ثب ٗحیٍ یٌؿطی ؾبذشبض١بی ش١ٜی ضا ًكق ًٜس زض حویوز ث٠ یٌؿطی قٜبذز ١بیی 

 .زؾز ٗی یبیس

ٗٞػٞز ظٛسٟ ١٘یك٠ سلاـ ٗی ًٜس ٠ً ذٞز ضا ثب ٗحیٍ اُٛجبم ز١س ایٚ اُٛجبم یب ؾبظُبضی ثب ٗحیٍ 

 :ث٠ زٝ نٞضر اؾز

 تشٍى ساصی. 2دسٍى ساصی؛ . 1

 . ٠ً ایٚ زٝ ػبْٗ زض اٛؿبٙ سب ذبس٠٘ ػ٘ط نٞضر ٗی ُیطز



 روانشناسی عمومی

 

35 
 

 ١ِٜبٗی ٠ً اٛؿبٙ ثطای زضى ٝهبیغ ػسیس زض ٗحیٍ ذٞزـ اظ قٜبذز ١بی دیكیٚ :دسٍى ساصی

 . ذٞز اؾشلبزٟ ًٜس ث٠ ایٚ ػْ٘ زضٝٙ ؾبظی ٗی ُٞیٜس

زذشط ثچ٠ ًٞچٞٓٞیی ٗظلاً ُطث٠ ضا زیسٟ ٝ ث٠ آٙ دیكی ُلش٠ اؾز ٝهشی ٠ً ذطُٞـ ضا ثطای : ٗظبّ

اٝٓیٚ ثبض ٗی ثیٜس ثبظ آٙ ضا دیكی ٗی ٛبٜٗس یب ٌٗ٘ٚ اؾز اظ َطین ١٘یٚ زضٝٙ ؾبظی ث٠ یي ٗطز ؿطیج٠ ١ٖ 

 «ثبثب»: ثِٞیس

١ِٜبٗی ٠ً اٛؿبٙ ثطای زضى ٝهبیغ ػسیس زض ٗحیٍ ذٞزـ اظ قٜبذز ١بی دیكیٚ : تشٍى ساصی

ذٞز اؾشلبزٟ ٛ٘ی ًٜس ٝ ٗشٜبؾت ثب ٝهبیغ ػسیس ث٠ اَلاػبر ػسیس ٝ سؼبضة ػسیس زؾز ٗی یبثس ث٠ ایٚ 

 .ػْ٘ ثطٝٙ ؾبظی ٗی ُٞیٜس

ٝٓی ثطای اٝٓیٚ ثبض ًٞزى ثب ػؿ٘ی ثطذٞضز ٗی ًٜس  (زضٝٙ ؾبظی)اػؿبٕ ثٜٔس ًطزٛی ١ؿشٜس : ٗظبّ

٠ً آٙ ضا ٛ٘ی سٞاٛس ثٜٔس ًٜس حبّ ٗشؼؼت ٗی قٞز ٝ ٛبُعیط اؾز هجّٞ ًٜس ثؼًی  (٠ُٓٞٔ كٔعی ؾِٜیٚ)

 (ثطٝٙ ؾبظی)اػؿبٕ ثٜٔس ٛ٘ی قٞٛس 

 هشاحل سؿذ ؿٌاختی طاى پیاطُ

 ٗطح٠ٔ ضا اضائ٠ ٗی ز١س ثطای ایٚ ٠ً ًٞزًبٙ ث٠ آذطیٚ ٗطح٠ٔ ضقس 4دیبغٟ زض ضقس ش١ٜی ًٞزًبٙ 

 : ٗطح٠ٔ ػجبضسٜس اظ4ش١ٜی ثطؾٜس ثبیس ٗطاحْ ضقس ضا ثسٝٙ ٝهل٠ ٝ دكز ؾط ١ٖ ثِصضاٜٛس ایٚ 

  (سٞٓس سب زٝ ؾبِٓی )ٗطح٠ٔ حؿی ـ حطًشی . 1

 ( ؾبِٓی2 – 7)ٗطح٠ٔ دیف ػ٘ٔیبسی یب سلٌط دیف اظ ػْ٘ . 2

 ( ؾبِٓی7- 11)ٗطح٠ٔ ػ٘ٔیبر ػیٜی یب سلٌط ػ٘ٔی . 3

 ( ؾبِٓی ث٠ ثؼس11)ٗطح٠ٔ ػ٘ٔیبر نٞضی . 4

ثبیس سٞػ٠ زاقز ٠ً ١یچ یي اظ ٗطاحْ ضقس ش١ٜی زهیوبً ثب ؾٚ سوٞی٘ی ًٞزى ُٗبثوز ٛساضز ٝ ١ط 

ًٞزًی ث٠ ٗطح٠ٔ ی ذبنی اظ ضقس ظٝزسط یب زیطسط اظ ًٞزًبٙ زیِطی ٗی ضؾس ٢ٖٗ سطیٚ انْ زض َی  
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ٗطاحْ ضقس ایٚ اؾز ٠ً اُط ثطذی سؼبضة لاظٕ زض ظٛسُی ًٞزى ي٘ٚ َی ٗطاحْ ضقس ٝػٞز ٛساقش٠ ثبقس 

 . ٌٗ٘ٚ  ٛرٞا١س ثٞز (سلٌط نٞضی)زؾشیبثی ث٠ ٗطح٠ٔ ٢ٛبیی ضقس 

 هشاحل سؿذ رٌّی پیاطُ

زض ایٚ زٝضٟ ث٠ َٞ ًٔی ١ٞـ ٝاثؿش٠ ث٠ اػ٘بّ ًٞزى اؾز زض ایٚ ٗطح٠ٔ : دٍسُ حسی ـ حشوتی. 1

س٢ٜب كؼبٓیز ظٛسُی ًٞزى یي ؾٔؿ٠ٔ اػ٘بّ اٛؼٌبؾی اٝؾز ٗظْ ٌٗیسٙ، زؾز ٝ دب ظزٙ، چَٜ ظزٙ، ُطی٠ 

 ...ًطزٙ ٝ 

ثب ایٚ اػ٘بّ اٛؼٌبؾی ث٠ ٠ُٛٞ ای ٗی ذٞا١س ثب زٛیبی دیطاٗٞٙ ذٞز اضسجبٌ ثطهطاض ًٜس زض ایٚ ٗطح٠ٔ 

ًٞزى ١یچ ٠ُٛٞ آُب١ی اظ ٝػٞز ذٞز ٛساضز ًٞزى اػ٘بٓی ضا ث٠ َٞض سهبزكی ٠ً اٛؼبٕ ٗی ز١س زٝثبضٟ سٌطاض 

ٗی ًٜس سٌطاض اػ٘بّ ثطای ًٞزى ضيبیز ثرف اؾز ثٜبثطایٚ ا١ِٞٓبی اػ٘بّ اٛؼٌبؾی قٌْ ٗی ُیطز ٗظلاً 

حبلا ایٚ ًبض ضا سٌطاض ٗی ًٜس زض حویوز س٘بٕ . زض ٗطح٠ٔ هجْ ثط حؿت سهبزف قؿز ذٞز ضاٌٗیسٟ اؾز

 ٗب١ِی ثیٚ كؼبٓیز ١بی ُطكشٚ، زیسٙ ٝ ٓ٘ؽ 8اػ٘بّ سٌطاضی ًٞزى ٗشٞػ٠ ثسٙ ذٞز اٝؾز زض اٝاذط 

ًطزٙ ًٞزًبٙ ١٘ب١ِٜی ثطهطاض قسٟ اؾز زض ایٚ ٗطح٠ٔ اػ٘بّ سٌطاضی ثطای ًٞزى ػبٓت قسٟ اؾز زیِط 

اػ٘بّ اٝ نطكبً ثط ضٝی ثسٙ ذٞزـ ٗش٘طًع ٛیؿز ث٠ٌٔ ٗی ذٞا١س ثجیٜس اػ٘بّ اٝ ثط ضٝی ٗحیٍ چ٠ اططی 

ٗی ُصاضز ٗظلاً اُط ظِٛی ث٠ سرشرٞاة اٝ آٝیعاٙ ثبقس، ث٠ ًٜبض سرشرٞاة ِٓس ٗی ظٛس سب ثجیٜس ٛشیؼ٠ ی آٙ 

. چیؿز؟ ایٚ ًبض ضا سٌطاض ٗی ًٜس، اُط ٛری اظ آٙ آٝیعاٙ ثبقس آٙ ضا سٌبٙ ٗی ز١س سب نسای ظَٛ ضا ثكٜٞز

 ٗب١ِی ث٠ َٞض ً٘ی اػ٘بّ ًٞزى ١سكساض ٗی قٞز ضكشبض ذٞز ث٠ ذٞز اظ اٝ اسلبم ٛ٘ی اكشس ث٠ٌٔ ث٠ 12 سب 8اظ 

 ٗب١ِی زض اػ٘بّ ًٞزًبٙ اثشٌبض دسیساض ٗی 24 سب 18ثیٚ . ٜٗظٞض ضؾیسٙ ث٠ ا١ساف ذبنی نٞضر ٗی دصیطز

قٞز اثشٌبض زض ش١ٚ اٝ نٞضر ٗی ُیطز ٝ نطكبً ػٜج٠ آظٗبیف ٝ ذُب ٛساضز ث٠ٌٔ ثطای اٝٓیٚ ثبض ٗی سٞاٙ ُلز 

ٗظبّ زؾشف ث٠ ٛد ًٔیس لاٗخ زیٞاضی ٛ٘ی ضؾس ث٠ چطاؽ ِٛبٟ ٗی ًٜس ث٠ ٛد ِٛبٟ ٗی « كٌط ٗی ًٜس» ٠ً 

ًٜس ث٠ ٗیع ػؿٔی ِٛبٟ ٗی ًٜس یٌجبضٟ ٗیع ػؿٔی ضا ظیط چطاؽ ٗی ثطز ٝ ضٝی آٙ ٗی ایؿشس ٝ چطاؽ ضا ضٝقٚ 

 . ٗی ًٜس
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ًٞزًبٙ ي٘ٚ ٗكب١سٟ اقیبء آ٢ٛب ضا زؾشٌبضی ١ٖ ٗی ًٜٜس ٝٓی ٛ٘ی سٞاٜٛس اقیبء ضا زض ؿیبة آ٢ٛب 

هسضر سؼؿٖ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ثطای ًٞزًبٙ ٝػٞز ٛساضز ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٗشٞػ٠ دبیساضی . سؼؿٖ ًٜٜس

 .قیئ ٗی قٞٛس دبیساضی قی یؼٜی سٞاٛبیی زضى ٗٞػٞزیز یي قی ث٠ ضؿٖ ؿیط هبثْ ضٝیز ثٞزٙ آٙ

٢ٖٗ سطیٚ ٝیػُی زض ایٚ ٗطح٠ٔ ضقس ظثبٙ : (پیص ػولیاتی)هشحل سضذ تفىش پیص اص ػول . 2

ًٞزى اؾز اٝ زٛیبی ذبضع ضا ثب ً٘ي احؿبؾبر ٝ اكٌبض ذٞز زضى ٗی ٛ٘بیس سؼؿٖ ٝ سهٞض اقیبء زض ؿیبة 

اػ٘بّ ٛ٘بزیٚ اٛؼبٕ ٗی ز١س س٠ٌ ای اظ چٞة ضا ثط ٗی زاضز ٝ سهٞض ٗی ًٜس ٠ً آٙ . آٙ ثطایف ٌٗ٘ٚ اؾز

اؾت اٝؾز یب چٞة هَٞی ًجطیز ضا ثط ٗی زاضز ٝ سهٞض ٗی ًٜس ٠ً آٙ ٗبقیٚ اٝؾز زض حویوز ٗشٞػ٠ 

ًٞزًبٙ زض ایٚ زٝضٟ ذٞزٗحٞض ١ؿشٜس ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٛ٘ی سٞاٜٛس . ٗل٢ٕٞ ػبٛساض دٜساضی ٗی قٞز

اػ٘بّ . ذٞال ٗشؼسز یي قی ضا ٗكب١سٟ ًٜٜس كوٍ سٞػ٠ ًٞزى ث٠ یي ٗوساض اظ ذٞال قی ٗؼُٞف اؾز

سلٌط ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ث٠ نٞضر ثطُكز ٛبدصیط . ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ث٠ نٞضر ذُب ٝ آظٗبیف اؾز

 .اؾز

اػ٘بّ ًٞزى زض ایٚ ٗطح٠ٔ زضٝٛی ٗی قٞز سلٌط :  (ػولیات ػیٌی)هشحلِ سضذ تفىش ػولی. 3

ػ٘ٔی ث٠ ٗؼٜبی آٙ اؾز ٠ً ًٞزى آٙ چ٠ زض ٗطح٠ٔ سلٌط دیف اظ ػ٘ٔیبسی ثب زؾشٌبضی اقیبء یبز ُطكش٠، 

اًٜٞٙ آٙ ضا زض ش١ٚ ذٞز ثبظؾبظی ٗی ًٜس ا١ِٞٓب ٝ ٗلب١یٖ زض ش١ٚ ًٞزى حلظ ٗی قٞز ٝ ٗلب١یٖ 

سٞاٛبیی . ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ هبزض ث٠ َجو٠ ثٜسی ًطزٙ ١ؿشٜس. آٗٞذش٠ ضا زض ش١ٚ ذٞزـ ٠ِٛ ٗی زاضٛس

اؾشسلاّ ًطزٙ ضا زاضٛس ٝٓی ایٚ سٞاٛبیی اؾشسلاّ ثط ٗجٜبی ٗكب١سٟ ٗؿشویٖ ٝ ضٝاثٍ آ٢ٛب ث٠ ًبض ٗی ضٝز سلٌط 

ث٠ ػجبضر زیِط اٝ زضثبضٟ ػ٘ٔی اظ اثشسا سب اٛش٢ب یب اظاٛش٢ب ث٠ اثشسا ٗی . ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ثطُكز دصیط اؾز

سلٌط ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٗشٞػ٠ ثوبی ٝظٙ ٝ حؼٖ ٗی قٞٛس ًٞزًبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٗشٞػ٠ . سٞاٛس كٌط ًٜس

 .ٝ ظٗبٙ سبضیری ١ٖ ٗی قٞٛس (ٌٗبٙ)كًبی ػـطاكیبیی 

ًٞزًبٙ هبزض ١ؿشٜس زضثبضٟ اػشوبزار ٝ زٛیبی ذٞزـ كٌط ًٜس ٝ : هشحلِ سضذ ٍ تفىش صَسی. 4

ٗؼطزار ضا ث٠ ًبض ثطز ٝ زضثبضٟ سؼطثیبسی ٠ً قرهبً اٛؼبٕ ٛسازٟ اؾز ثحض ًٜس ایٚ ٗطح٠ٔ ٗهبزف ثب زٝضاٙ 
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ٛٞػٞاٛبٙ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ث٠ نٞضر اٛشعاػی كٌط ٗی ًٜٜس زض ایٚ زٝضٟ ٗی سٞاٜٛس ٛظطیبسی زضثبضٟ . ٛٞػٞاٛی اؾز

ٝاهؼیز ذٔن ًٜٜس زضثبضٟ ی آیٜسٟ اـ آضٗبٙ ١بیی ضا سهٞض ٗی ًٜس ثب ٛظط١بی ٗربٓق سلٌط ذٞزـ ٗربٓلز 

ٗی ًٜس هبزض ث٠ اضائ٠ اؾشسلاّ ًطزٙ اؾز ضٝی حْ یي ٗؿئ٠ٔ هجْ اظ ػْ٘ آٙ ضا سؼعی٠ ٝ سحٔیْ ٗی ًٜس ثب 

 . سٞػ٠ ث٠ ٗؿأ٠ٓ كطيی٠ ؾبظی ٗی ًٜس ٝ ثب ً٘ي آٙ ضٝیساز١بی ٗحیُی ضا دیف ثیٜی ٗی ًٜس

 ًظشیِ سؿذ اخلاقی کلثشگ

ثطای ایٚ ٠ً ٛكبٙ ز١س ضقس قٜبذشی ًٞزى چ٠ِٛٞ دبی٠ ی ؾجي ١بی ٗرشٔق  (1981)ًٔجطٍ )

دیف اظ َطح ٛظطی٠ ی اٝ زاؾشبٙ ظیط ضا . اؾشسلاّ اذلاهی ضا سكٌیْ ٗی ز١ٜس ٛظطی٠ ای كطا١ٖ آٝضزٟ اؾز

 (.٠ً زض اًظط سحویوبر ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُطكش٠ اؾز ضا ثطضؾی ٗی ًٜیٖ

زض اضٝدب ظٛی ث٠ ػٔز ؾطَبٙ ذبنی زض حبّ ٗطٍ ثٞز زاضٝیی ٝػٞز زاؾز ٠ً ث٠ ٛظط دعقٌبٙ ٗی 

سٞاٛؿز اٝ ضا ٛؼبر ز١س ایٚ زاضٝ ضا یٌی اظ زاضٝؾبظاٙ ١٘بٙ ق٢ط ث٠ سبظُی ًكق ًطزٟ ثٞز س٢ی٠ زاضٝ ُطاٙ 

 زلاض ١عی٠ٜ ٗی ًطز ٝ زض ٗوبثْ ٗوساض 200اٝ . زاضٝؾبظ آٙ ضا ث٠ زٟ ثطاثط هی٘ز ٗی كطٝذز. س٘بٕ ٗی قٞز

 زلاض ٗی ذٞاؾز ١بٛیع، ق١ٞط ایٚ ظٙ ثی٘بض، اظ ٠٘١ آقٜبیبٙ ٗی ذٞا١س ٠ً زض س٢ی٠ ایٚ 2000ً٘ی اظ آٙ 

اٝ ث٠ زاضٝ .  زلاض یؼٜی ٛهق هی٘ز زاضٝ ضا كطا١ٖ آٝضز1000دّٞ ث٠ اٝ ً٘ي ًٜٜس ثب ایٚ ٠٘١ س٢ٜب ٗی سٞاٛس 

ؾبظ ٗی ُٞیس ٠ً ظٛف زض حبّ ٗطٍ اؾز ٝ دیك٢ٜبز ٗی ًٜس ٠ً زاضٝ ضا اضظاٙ ثلطٝقس یب دّٞ آٙ ضا ثؼساً 

ٗٚ ایٚ زاضٝ ضا ًكق ًطزٟ إ ٝ ٗی ذٞا١ٖ اظ آٙ اؾشلبزٟ » : اٗب زاضٝؾبظ دبؾد ٗی ز١س. زضیبكز ًٜس

١بٛیع، چٞٙ ٛباٗیس ٗی قٞز، ث٠ ههس زظزی، ٝاضز زاضٝذب٠ٛ ٗی قٞز ٝ زاضٝ ضا ث٠ ذبَط ظٛف « .اهشهبزی ثجطٕ

 .ٗی زظزز

ٛظط ق٘ب زضثبضٟ ی ایٚ ٗبػطا چیؿز؟ آ یب ١بٛیع ٗی ثبیؿز زاضٝ ضا ٗی زظزیس؟ آیب اٝ حن زاقز ٠ً 

 زؾز ث٠ زظزی ثعٛس؟ 

ؾٞاّ ذیٔی دیچیسٟ سط آٙ اؾز ٠ً ثشٞاٙ ث٠ نٞضر ثٔی یب ذیط دبؾد زاز، زاؾشبٙ ١بٛیع ٠ٛٞ٘ٛ ی یي 

ضٝ زض ضٝی  (ٛؼبر ١٘ؿط)زٝ ضا٠١ ی اذلاهی اؾز ٠ً زض آٙ هٞاٛیٚ هًبیی یب اػش٘بػی یب ٛیبظ ٗجطٕ اٛؿبٛی 
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ًٔجطٍ ٗؼشوس اؾز ٠ً ؾُٞح یب ٗطاحْ اؾشسلاّ اذلاهی ٛیع ٗظْ ٗطاحْ ضقس قٜبذشی، . ١ٖ هطاض ٗی ُیطز

 . ٛظٖ ٗكرهی زاضز زض ٝاهغ ًٔجطٍ ث٠ ؾ٠ ؾُح ضقس اذلاهی اقبضٟ ٗی ًٜس

  (پیؾ ػشف)ػطح پیؾ ـ قشاسدادی 

زض ایٚ ؾُح، ًٞزى ثب هطاض زاز١بی اػش٘بػی، ١ٜؼبض١ب ٝ هٞاٛیٜی ٠ً اظ َطف ذبٛٞازٟ یب اػش٘بع 

. سؼییٚ ٗی قٞز ًبضی ٛساضز ث٠ٌٔ هًبٝر ١بی اذلاهی ذٞز ضا ثطاؾبؼ ٛشبیغ اػ٘بّ ٝ ضكشبض ذٞز ثٜب ٗی ُصاضز

ٗظلاً ضكشبض ٜٗبؾت ضا ضكشبضی ٗی زاٛس ٠ً اَبػز ث٠ ١٘طاٟ ٗی آٝضز ٝ ضكشبض ٛبٜٗبؾت ضا ضكشبضی ث٠ حؿبة ٗی 

آٝضز ٠ً ٗٞػت سٜجی٠ ٗی قٞز زض ایٚ ؾُح، ضكشبض ٛبٜٗبؾت ضكشبضی اؾز ٠ً ث٠ كطز اػبظٟ ٗی ز١س سب 

ظٙ ١بٛیع ث٠ زاضٝ ٛیبظ زاضز ثٜبثطایٚ زظزی ػ٘ٔی )ٛیبظ١بی قرهی ٝ ُب١ی ١ٖ ٛیبظ١بی زیِطاٙ ضا اضيب ًٜس 

 ؾبِٓی ازا٠ٗ ٗی 9ایٚ ؾُح سب  (ٛیؿز ٠ً ث٠ زٛجبّ ؾطظٛف ثیبٝضز ظیطا س٢ٜب ضاٟ ث٠ زؾز آٝضزٙ زاضٝؾز

 .یبثس

  (ػشف)ػطح قشاسدادی 

١ٜؼبض١بیی ٠ً )زض ایٚ ؾُح هًبٝر اذلاهی ثط اؾبؼ ذٞثی ٝ ثسی، سُبثن ثب ١ٜؼبض١بی هطاض زازی 

ضكشبض ذٞة ضكشبضی اؾز ٠ً اًظط . اٛؼبٕ ٗی ُیطز (ذبٛٞازٟ، اػشوبزار ٗص١جی ٝ اػش٘بػی سؼییٚ ٗی ًٜٜس

 . ٗطزٕ آٙ ضا ٗی دصیطٛس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ١ٜؼبض ث٠ ًبض ٗی ثطٛس

ٗظلاً ١بٛیع ٗی ثبیؿشی زاضٝ ضا ٗی زظزیس ظیطا ق١ٞط ثبیس ثطای ٛؼبر ظٛف كساًبضی ًٜس ٝ ایٚ ٛٞع 

كساًبضی اظ ػبٛت اػش٘بع دؿٜسیسٟ اؾز ً٘ي ًطزٙ ث٠ ظٙ ذٞز، یي ضكشبض ث٠ ١ٜؼبض ٝ َجیؼی اؾز یب حشی 

ذلان٠ ایٚ . ٗی ُٞیس ٠ً ١بٛیع ٛ٘ی ثبیؿشی زؾز ث٠ زظزی ٗی ظز ظیطا اقربل قطاكشٜ٘س زظزی ٛ٘ی ًٜٜس

٠ً زض ؾُح هطاض زازی، هًبٝر ١بی اذلاهی ثط اؾبؼ ١ٜؼبض١ب ٝ هطاض زاز١بی ٗٞػٞز زض ػبٗؼ٠ اٛؼبٕ ٗی 

ُیطز زض ایٚ ؾُح، ضكشبض١ب ثط اؾبؼ هٞاػسی ٠ً ٛظٖ اػش٘بػی ضا حلظ ٗی ًٜٜس ثب احشطإ ث٠ هسضر ٝ اٛؼبٕ 

 . زازٙ سٌبٓیق ذٞز اضظـ ١بی ٝالایی دیسا ٗی ًٜٜس
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 سب 13ثؿیبضی اظ اكطاز زض ؾُح هطاض زازی ضقس ٗی ًٜٜس اٗب ػٔٞسط ٛ٘ی ضٝٛس ایٚ ؾُح زض ٛٞػٞاٛبٙ 

 .  ؾب٠ٓ زیسٟ ٗی قٞز16

 ػطح پغ قشاسدادی

زض ایٚ ؾُح اؾشسلاّ اذلاهی ثط هًبٝر ١بی قرهی اؾشٞاض اؾز ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً هًبٝر ١بی 

اذلاهی اظ اضظـ ١بی قرهی ٛكأر ٗی ُیطز ٠ٛ اظ ١ٜؼبض١بی هطاض زازی یب چ٢طٟ ١بی هسضر، یؼٜی هٞاٛیٚ ٝ 

زض ٗٞهؼیز ١بٛیع، ١ط چٜس  ). ١ٜؼبض١بی اػش٘بػی ٝ حشی اػشوبزار ٛ٘ی سٞاٜٛس ضكشبض كطز ضا ٗحسٝز ًٜٜس

زض ایٚ ؾُح كطز،  (زظزیسٙ زاضٝ ؿیط هبٛٞٛی ٝ ؿیط اذلاهی اؾز، ذٞز كطز آٙ ضا ث٢شطیٚ ضاٟ حْ ٗی زاٛس

انّٞ اذلاهی ػ٢بٛی، ػسآز، احشطإ ٗشوبثْ ٝ احشطإ ث٠ كطزیز ٝ قأٙ اٛؿبٙ ضا ػعء انّٞ اذلاهی ذٞز ٗی 

اُط یي هبٛٞٙ ٛبزضؾز ث٠ ٛظط . زاٛس ضكشبضی ٠ً ثب انّٞ اذلاهی ذٞز اٝ ُٗبثوز ٗی ًٜس ذٞة اؾز ٝ لا ؿیط

ثطؾس یب ثب حوٞم ذٞز سؼبضو دیسا ًٜس اَبػز اظ آٙ اقشجبٟ ذٞا١س ثٞز اكطازی ٠ً ث٠ ایٚ ؾُح ٗی ضؾٜس 

ٗؼشوس ٗی قٞٛس ٠ً ثبلاسطیٚ هسضر اذلاهی ضا زاضز اكطاز ایٚ ؾُح َجن ثبٝض١بی ذٞز ػْ٘ ٗی ًٜٜس حشی 

 . اُط ایٚ ثبٝض١ب ثب هٞاٛیٚ زض سًبز ثبقٜس ٠٘١ ی اٛؿبٙ ١ب ٛ٘ی سٞاٜٛس ث٠ ایٚ ؾُح ثطؾٜس

 ًظشیِ سؿذ سٍاًی ـ اجتواػی اسیک اسیکؼَى

 8اضیٌؿٞٙ ٗؼشوس اؾز ٠ً ضقس زض س٘بٕ ٗطاحْ ظٛسُی اٛؿبٙ ازا٠ٗ زاضز ث٠ ٛظط اضیٌؿٞٙ ضقس قبْٗ 

ٗطح٠ٔ اؾز ٝ زض ١ط یي اظ ایٚ ٗطاحْ، اٛؿبٙ ثب ثحطاٙ ١بی ذبنی ضٝث٠ ضٝؾز ٠ً ضكغ یب ػسٕ ضكغ آ٢ٛب ٗی 

سٞاٛس ثط ضٝی قرهیز كطز اطط ٗظجز یب ٜٗلی زاقش٠ ثبقس ث٠ ػجبضر زیِط ١ط ٗطح٠ٔ قبْٗ زٝ هُت اؾز ٠ً 

زٝ سؼطث٠ ػبَلی ٗربٓق ١ٖ ضا قبْٗ ٗی قٞز ٝ زض حویوز ضا٢١بی ٗرشٔق سٌبْٗ ثب زیِطاٙ ضا ٗكرم ٗی 

 : ٗطح٠ٔ ػجبضسٜس اظ8ایٚ . ًٜس

 «دس تذٍ تَلذ تا یکؼالگی» هشحلِ اػتواد دس تشاتش تی اػتوادی  (الف

ایٚ ٗطح٠ٔ قبْٗ ٛٞظازی اؾز ًیلیز ظٛسُی ٛٞظازی ثطای ًٞزى ٠ً قبْٗ ػكن، ٗحجز، سٞػ٠، ؿصا 

زازٙ، ٓ٘ؽ ٝ ٛٞاظـ ٝ ؾبیط ضٝاثٍ ٗكبث٠ ثیٚ ٛٞظاز ٝ ٗبزض اؾز، سأطیط ٗؿشوی٘ی ثط احؿبؼ اٝٓی٠ ًٞزى زض 
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حبّ اُط زض ایٚ ٗطح٠ٔ ًیلیز ضٝاثٍ ٗبزض ثب . ٗٞضز اػش٘بز یب ػسٕ اػش٘بز اٝ ث٠ ٗحیٍ ثط ػبی ٗی ُصاضز

ًٞزى قبْٗ ػسٕ ٗحجز ٝ سٞػ٠ ؿیط ًبكی ثبقس، اٌٗبٙ ث٠ ٝػٞز آٗسٙ ػسٕ اػش٘بز ث٠ ٗحیٍ زض ًٞزى دیسا 

 .ٗی قٞز ٠ً ث٠ احش٘بّ ظیبز، سب زٝضٟ ١بی ثؼسی ظٛسُی ٛٞاظز ٛیع ازا٠ٗ ٗی یبثس

 ( ػالگی3 تا 2) هشحلِ خَد هختاسی دس تشاتش ؿک ٍ تشدیذی  (ب

ایٚ ٗطح٠ٔ زٝضاٙ اّٝ ًٞزًی ضا زض ثط ٗی ُیطز زض َی ایٚ زٝضٟ اظ ظٛسُی ًٞزى ضٝاثٍ ذٞز ضا ثب 

ٝآسیٚ ٝ زیِطاٙ ٗٞضز ثطضؾی هطاض زازٟ ٝ ؾؼی زض اثطاظ ٝػٞز زاضز، اُط ًٞزى زض ایٚ ًٞقف ثطای اثطاظ 

ٝػٞز زض ذبٛٞازٟ ثب قٌؿز ضٝثطٝ قٞز، احش٘بّ زاضز زض آیٜسٟ ١٘ٞاضٟ ثب قٌؿز  ضٝ ث٠ ضٝ قٞز، احش٘بّ زاضز 

ایٚ حبٓز زض نٞضسی دیف . ٠ً زض آیٜسٟ ١٘ٞاضٟ اٛشظبض قٌؿز زاقش٠ ٝ هسضر اسٌبء ث٠ ذٞز ضا اظ زؾز ز١س

ثبیس زاٛؿز ٛشبیغ ٗطح٠ٔ ث٠ . ٗی آیس ٠ً دسض ٝ ٗبزض قسیساً ٗؿشجس ثٞزٟ ٝ ًٞزى ضا ١٘ٞاضٟ ًٞچي ثك٘بضٛس

ثسیٚ سطسیت ًٞزًی ٠ً زض ٗطح٠ٔ اّٝ احؿبؼ اػش٘بز زض اٝ ایؼبز قسٟ اؾز، . ٗطاحْ زیِطی اٛشوبّ ٗی یبثس

زض ٗطح٠ٔ زٕٝ ث٠ ٗطاست آؾبٙ سط ٗی سٞاٛس ث٠ اسٌبء ث٠ ذٞز ثطؾس سب ًٞزًی ٠ً زض ٗطح٠ٔ ی اّٝ ث٠ احؿبؼ 

 . ثی اػش٘بزی ضؾیسٟ ثبقس

 ( ػالگی5 تا 4) هشحلِ اتتکاس دس تشاتش احؼاع گٌاُ  (ج

دطٝضـ احؿبؼ اػش٘بز زض ٗطح٠ٔ اّٝ ٝ احؿبؼ اسٌبء . زٝضٟ زٕٝ ًٞزًی ٗیساٙ ظ٢ٞض ایٚ ٗطح٠ٔ اؾز

ًٞزى زض ایٚ . ث٠ ذٞز زض ٗطح٠ٔ زٕٝ زض ًٞزى، آٗبزُی لاظٕ ضا ث٠ اٝ ٗی ز١س سب هسٕ ث٠ ٗطح٠ٔ ؾٕٞ ثِصاضز

. ٗطح٠ٔ هبزض اؾز ث٠ ػب١بی سبظٟ هسٕ ٢ٛبزٟ ٝ حؽ ًٜؼٌبٝی ذٞز ضا ثطای ًكق ٗؼ٢ٞلار ث٠ ًبض ثیٜساظز

ضقس ٝ سٌبْٗ ًٜؼٌبٝی زض ًٞزى ٠ً اٝ ضا ٝازاض ث٠ اػ٘بّ سبظٟ ٗی ًٜس ٝ احؿبؼ ُٜب١ی ٠ً ثط اطط اٛؼبٕ آٙ 

ٝآسیٚ زض ثطاثط ثطذی اظ ًٜؼٌبٝی . ٝػساٙ اذلاهی اٝ ضا دی ضیعی ٗی ًٜس. اػ٘بّ اثشٌبضی زض اٝ دیسا ٗی قٞز

١بی ًٞزى ٗوبٝٗز ًطزٟ ٝ اػبظٟ ظ٢ٞض ایٚ ٠ُٛٞ اػ٘بّ ضا ث٠ اٝ ٛ٘ی ز١ٜس ٝ ث٠ ایٚ سطسیت، ًٞزى ثب ٗؼٜی 

ٝهشی ٠ً ًٞزى چ٠ زض ػبٖٓ ذیبّ ٝ چ٠ زض ػبٖٓ ٝاهؼیز اظ اٗط ٝ ٢ٛی دسض ٝ . آقٜب ٗی قٞز« ٠ٛ»٠ً٘ٔ ی 

ٗبزض سرٔق ٗی ًٜس، احؿبؼ ُٜبٟ زض اٝ دیسا ٗی قٞز، ثٜبثطایٚ ٝآسیٜی ٠ً ثیف اظ حس ٗبٛغ ثطٝظ اػ٘بّ 
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ًٜؼٌبٝا٠ٛ ًٞزى ٗی قٞٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ًٞزُی ثب احؿبؼ ُٜبٟ قسیس دطٝضـ ز١ٜس ٠ً ایٚ احؿبؼ ػطأر 

زؾز ظزٙ ث٠ ثؿیبضی اظ ًبض١بی ػبزی ضا ٛیع اظ ًٞزى ؾٔت ًٜس زض ٗوبثْ، دسض ٝ ٗبزض ٠ً ایٚ احؿبؼ ضا ث٠ 

اٛساظٟ ًبكی زض ًٞزى دطٝضـ ٛس١ٜس ثبػض ٗی قٞٛس ًٞزى زاضای ٝػساٙ يؼیلی ثٞزٟ ٝ اظ اٛؼبٕ ثؿیبضی اظ 

 . اػ٘بّ ذلاف هٞاٛیٚ اػش٘بػی ضٝ ُطزاٙ ٛجبقس

 ( ػالگی11 تا 6) هشحلِ ػاصًذگی دس تشاتش احؼاع حقاست (د

ٗطح٠ٔ چ٢بضٕ زض حویوز زٝضاٙ زثؿشبٙ ضا قبْٗ ٗی قٞز، ًٞزى زض ایٚ زٝضٟ ثیٚ زٝ هُت ؾبظٛسُی 

ٝ حوبضر زض ًكبًف اؾز، ًٞزى ٗبیْ اؾز ٠ٛ س٢ٜب ٗؿبیْ ٗرشٔق ضا ثیبٗٞظز، ث٠ٌٔ آ٢ٛب ضا ث٠ ً٘ي زیِطاٙ 

ٓیٌٚ ثطای چٜیٚ ؾبظٛسُی ٝی ث٠ ٗٞاز اٝٓی٠ ٝ اثعاض ٝ ١٘چٜیٚ سٞػ٠ ٝ سحؿیٚ . ث٠ ٗطح٠ٔ ػْ٘ ٛیع زض آٝضز

حبّ اُط چٜیٚ سٞػ٠ ٝ سحؿیٜی ث٠ ًٞزى ٛكبٙ زازٟ ٛكٞز، احؿبؼ حوبضر زض اٝ ث٠ . زیِطاٙ احشیبع زاضز

 .ٝػٞز ذٞا١س آٗس

زض ایٚ ؾبّ ١ب ٗطثیبٙ ثبیس ثطای ١طیي اظ ًٞزًبٙ قطایٍ یب ٗٞهؼیز ١بیی ضا كطا١ٖ آٝضٛس، سب آٛبٙ زض 

اٛؼبٕ اػ٘بّ ُٞٛبُٞٙ ث٠ ٗٞهؼیز ١بیی ٛبیْ قٞٛس، ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ٗطثی ثبیس ثٌٞقس سب اظ دیسایف ١ط ٛٞع 

ث٠ ٜٗظٞض ضؾیسٙ ث٠ ایٚ ١سف ١ط ٗطثی ثبیس اظ سٞاٛبیی ١ب ٝ . احؿبؼ ػسٕ سٞاٛبیی زض ًٞزى ػُٔٞیطی ًٜس

 . اؾشؼساز١بی ٗٞػٞز زض قبُطزاٙ ذٞز آُب١ی زاقش٠ ٝ ٗحیٍ آٗٞظقی ضا ث٠ ٛحٞی ُٗٔٞة ًٜشطّ ًٜس

 هشحلِ احؼاع َّیت دس تشاتش آؿفتگی (ّـ 

زض ایٚ ٗطح٠ٔ دؿطاٙ ٝ زذشطاٙ ث٠ ػٔز . ایٚ ٗطح٠ٔ ٗكرم ًٜٜسٟ حبٓز كطز زض زٝضاٙ ثٔٞؽ اؾز

ثحطاٙ ثٔٞؽ ٝ سـییطار ػؿ٘بٛی ٝ ضٝاٛی، ثیكشط احؿبؼ ؾطُكشِی، ُیؼی ٝ ػسٕ سؼبزّ ٝ ١٘جؿشِی زضٝٛی 

سطقحبر ١ٞضٗٞٛی آٛبٙ ث٠ ٛحٞی زُطُٞٙ ٗی قٞز ٠ً ٛیط١ٝبی ػٜؿی ٝ سریٔی زض ٗٞضز آٙ، ؾبیط . ٗی ًٜٜس

ػٜج٠ ١بی قرهیشی ضا سحز آكؼبع هطاض ٗی ز١س، ٗكٌْ اؾبؾی زض ایٚ ٗطح٠ٔ اظ ضقس، زؾشیبثی ث٠ 

ٛٞػٞاٙ زض سلاـ ًكق ٝ سظجیز ١ٞیز ذٞز ثط ٗی آیس ٝ ١٘ٞاضٟ ث٠ . احؿبؼ ١٘ب١ِٜی ٝ ٝحسر زضٝٛی اؾز

ٗٚ ًی ١ؿشٖ ٝ ٛوف ٗٚ زض اػش٘بع : ٛٞػٞاٙ ثب ؾٞالاسی اظ ایٚ ٠ُٛٞ ٗٞاػ٠ ٗی قٞز. آٙ ٗی اٛسیكس
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چیؿز؟ آیب ١ٜٞظ ث٠ ػبٗؼ٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ سؼٔن زاضٕ یب ػبٗؼ٠ ثعضُؿبلاٙ؟ قـْ یب حطك٠ آیٜسٟ ٗٚ 

 ...چیؿز؟ ٝ 

ٛٞػٞاٙ زض حبّ ثحطاٙ ١بی ػبَلی، سلاـ ٗی ًٜس سب اػش٘بز ث٠ ٛلؽ دیسا ًطزٟ، زض ظٛسُی ذٞز ث٠ 

انُلاح ثبظٛسٟ ٛكٞز، ٝٓی ٗسإ زضثبضٟ سهٞیطی ٠ً اظ ذٞیكشٚ زاضز كٌط ًطزٟ، آٙ ضا ثب سهبٝیطی ٠ً احش٘بلاً 

چٜبٙ چ٠ ٛوف اػش٘بػی اٝ ضٝقٚ ٛكٞز ثسٝٙ سطزیس ث٠ ٛٞػی . زیِطاٙ اظ ٝی زاضٛس ٗوبیؿ٠ ٗی ًٜس

ؾطزضُ٘ی ٝ سعٓعّ ٛوف زچبض قسٟ ٝ زٝضاٙ ثٔٞؽ یب ٛٞػٞاٛی ٝی َٞلاٛی سط ٗی قٞز ٓیٌٚ اُط ٝی ثشٞاٛس 

 .ٗسیطیز ذٞز ضا ًكق ٝ ٛوف اػش٘بػی ذٞز ضا دیسا ًٜس ث٠ ١٘ب١ِٜی ٝ ٝحسر قرهیشی زؾز ٗی یبثس

 (دٍساًجَاًی) هشحلِ ًضدیکی دس تشاتش کٌاسُ گیشی (ٍ

زض ایٚ ٗطح٠ٔ ػٞاٛی ٠ً اظ ٗطح٠ٔ ػؿز ٝ ػٞی ٝ هٞاٛیٚ ذٞز زض زٝضٟ ی دیكیٚ ثب ٗٞكویز ػجٞض 

ًطزٟ اؾز، ٗكشبهب٠ٛ ثب زیِطاٙ ضاث٠ُ ن٘ی٘ب٠ٛ ثطهطاض ًطزٟ، ػسٕ سٞكین زض ایؼبز ن٘ی٘ز ثب زیِطاٙ، احش٘بلاً 

كطز ضا ث٠ ؾٞی اٛعٝأَجی ٝ ًٜبضٟ ُیطی اظ ٗطزٕ ؾٞم ٗی ز١س ٠ً ذٞز اظ ٛظط ضٝاٛی ـ اػش٘بػی حبٓشی 

 .ٛب١ٜؼبض ٗحؿٞة ٗی قٞز

 (هیاًؼالی)هشحلِ هَلذ تَدى دس تشاتش ػذم تحشیک  (ص

سحطى ٝ ػٜجف زض ایٚ زٝضٟ ٗجٜبی ذلاهیز ٝ ٗٞٓس ثٞزٙ ٝ ػلاه٠ ث٠ كؼبٓیز ١بیی اؾز ٠ً اطط آٙ ث٠ 

ػسٕ سحطى كطز ػبٗٔی ث٠ ؾٞی زٓعزُی ٝ ثی سلبٝسی ٝ حشی ن٘ی٘یز ٗؼبظی . ٛؿْ ثؼس ٛیع ٜٗشوْ ٗی قٞز

 .اؾز

 (دٍسُ پیشی)هشحلِ اًؼجام دس تشاتش یأع ٍ ًَهیذی  (ح

زض ایٚ ٗطح٠ٔ اٛؿبٙ ٗٞكن ًؿی اؾز ٠ً ٝحساٛیز ٝ ضيبیز ذٞز ضا اظ ظٛسُی ثب ٝػٞز يؼق سسضیؼی 

اظ ؾٞی زیِط، ث٠ ٝػٞز آٗسٙ احؿبؼ یبؼ یب . ٛیط١ٝبی ثسٛی ٝ اكعایف احؿبؼ اسٌبی ث٠ زیِطاٙ حلظ ًٜس

ػسٕ ضيبیز اظ ذٞز ٝ آٛچ٠ ٠ً اٛؼبٕ زازٟ اؾز ثبػض ٗی قٞز ٠ً قرم ضا ث٠ ؾٞی ٛٞٗیسی ٝ احؿبؼ 

 . دٞچی زض ایٚ زٝضٟ ٠ً آذطیٚ زٝضٟ حیبر اؾز ؾٞم ز١س
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 یادگیشی ٍ ػَاهل هؤثش تش آى 

 تؼشیف یادگیشی

یبزُیطی ػجبضر اؾز اظ سـییط ٛؿجشبً دبیساضی ٠ً ثط اطط سؼطث٠ زض سٞاٛبیی ١بی ثبٓوٟٞ كطز ث٠ ٝػٞز ٗی 

ثطای زضى ًبْٗ ایٚ سؼطیق لاظٕ اؾز انُلاحبر سـییط ٛؿجشبً دبیساض، سٞاٛبیی ثبٓوٟٞ ٝ سؼطث٠ قطح زازٟ . آیس

 .قٞز

ٜٗظٞض اظ سـییط ٛؿجشبً دبیساض سـییطی اؾز ٠ً ًٖ ٝ ثیف زٝإ زاضز ٝ ٠ٛ سـییط ٗٞهشی ٝ ٛبدبیساض ٠ً زض 

« سٞاٛبیی ثبٓوٟٞ» ١سف اظ . ث٠ ٝػٞز ٗی آیس... اطط ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ذؿشِی، ٗهطف زاضٝ، ػبزر ث٠ سبضیٌی ٝ 

ٗظلاً ػسٟ ای اظ ٗب سٞاٛبیی ضا . ػجبضر اؾز اظ سٞاٛبیی ١بیی ٠ً زض كطز ٝػٞز زاضز، اٗب ١ٜٞظ ظب١ط ٛكسٟ اؾز

زض ایٚ ٗٞضز ُلش٠ ٗی قٞز ٠ً . زاضیٖ ٠ً ذٔجبٙ ٗب١طی قٞیٖ، اٗب زض حبّ حبيط ٛ٘ی سٞاٛیٖ ذٔجبٛی ًٜیٖ

 .سٞاٛبیی ١ب ثطای ١سایز یي ١ٞادی٘ب ث٠ نٞضر ثبٓوٟٞ اؾز ٝ ١ٜٞظ ث٠ كؼْ زض ٛیبٗسٟ اؾز

ایٚ اؾز ٠ً س٢ٜب سـییطاسی ضا ٗی سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ یبزُیطی ث٠ حؿبة آٝضز « سؼطث٠» ١سف اظ ٠ً٘ٔ ی 

 .٠ً ٗحهّٞ س٘طیٚ ثبقٜس ٠ٛ سـییطاسی ٠ً زض اطط ضقس ثٔٞؽ، ٗظْ ضقس هس ٝ ٝظٙ ث٠ ٝػٞز ٗی آیٜس

 ًظشیِ ّای هشتَط تِ یادگیشی

 یادگیشی اص ساُ ؿشطی ؿذى کلاػیک 

اؾبؼ یبزُیطی اظ ضاٟ قطَی قسٙ ًلاؾیي ایٚ اؾز ٠ً ثیٚ ثطذی ٗحطى ١ب ٝ ثطذی دبؾد ١ب ث٠ 

ٗظلاً ثیٚ ٛٞض ٝ اٛوجبو ٝ اٛجؿبٌ ٗطزٗي . َٞض َجیؼی اضسجبٌ ٝػٞز زاضز ٝ یبزُیطی زض آٙ ١یچ ٛوكی ٛساضز

چكٖ، ثیٚ ؿصا ٝ سطقح ثعام ٝ ثیٚ يطث٠ ی ٝاضزٟ ثط ثسٙ ٝ زضز ث٠ َٞض َجیؼی اضسجبٌ ٝػٞز زاضز، یؼٜی ثب 

قسر ٝ يؼق ٛٞض ٗطزٗي چكٖ ثبظ ٝ ثؿش٠ ٗی قٞز، ؿصا سطقح ثعام ضا ضاٟ ٗی اٛساظز ٝ ثب يطث٠ ای ٠ً ٝاضز 

زض ایٚ ضاث٠ُ ٛٞض، ؿصا یب يطث٠ ضا زض انُلاح ٗحطى َجیؼی یب ٗحطى . ٗی قٞز ثسٙ احؿبؼ زضز ٗی ًٜس

 (دبؾد)انٔی یب ٗحطى ؿیط قطَی ٗی ُٞیٜس ٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ قسٙ ٗطزٗي چكٖ، سطقح ثعام یب زضز ضا ثبظسبة 

حبّ اُط یي ٗحطى ذٜظی، یؼٜی ٗحطًی ٠ً شاسبً ثب . َجیؼی یب ثبظسبة انٔی یب ثبظسبة ؿیط قطَی ٗی ٛبٜٗس
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ثبظ ٝ ثؿش٠ قسٙ ٗطزٗي، سطقح ثعام ٝ زضز اضسجبَی ٛساضز، ث٠ ١٘طاٟ یٌی اظ ٗحطى ١بی انٔی ثیبیس، ث٠ 

سسضیغ ذٜظی ثٞزٙ ذٞز ضا اظ زؾز ذٞا١س زاز ٝ سوطیجبً ١٘بٙ دبؾد ١بیی ضا ایؼبز ذٞا١س ًطز ٠ً ٗحطى 

انٔی یب ٗحطى َجیؼی ایؼبز ٗی ًطز ٗظلاً ٗٞػٞز ظٛسٟ ث٠ ٗطٝض یبز ذٞا١س ُطكز ٠ً زض ٗوبثْ ٗحطى ذٜظی 

١٘بٙ دبؾری ضا ثس١س ٠ً زض ٗوبثْ ٗحطى َجیؼی ٗی زاز، اُط چٜس ٓحظ٠ دیف اظ حبيط قسٙ ؿصا، ظِٛی ث٠ 

نسا زض ٗی آیس، اٛؿبٙ یب حیٞاٙ ث٠ سسضیغ یبزذٞا١س ُطكز ٠ً زض ثطاثط نسای ظَٛ ٛیع ثعام سطقح ًٜس، زض 

 . ایٚ ضاث٠ُ نسای ظَٛ ضا ٗحطى قطَی ٝ سطقح ثعام ضا ثبظسبة یب دبؾد قطَی ٗی ُٞیٜس

 

 اظ دكز آیی٠ٜ ی یي َطك٠، زؾشیبض آظٗبیكِبٟ اثشسا ظِٛی ضا ث٠ نسا زض ٗی :سٍش پاٍلف تشای ضشعی ضذى پاسخْای تضالی: 6تصَیش 

دؽ اظ آٙ ٠ً ایٚ ًبض چٜس ثبض سٌطاض ٗی قس، ؾَ زض ٗوبثْ نسای ظَٛ ٛیع . آٝضز ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ دٞزض ُٞقز ضا ضٝی ظثبٙ ؾَ ٗی ضیرز

ٗوساض ثعام ػ٘غ قسٟ، زضػ٠ ی قسر دبؾد حیٞاٙ . ثعام سطقح قسٟ ثب ٠ٓٞٓ زض زاذْ ظطف ًٞچٌی ػ٘غ ٗی قس. ثعام سطقح ٗی ًطز

 .ذٞز ضا ٛكبٙ ٗی زاز
 

قیٟٞ ی ًبض اٝ ث٠ ایٚ نٞضر ثٞز ٠ً . دبٝٓق اٝٓیٚ ًؿی ثٞز ٠ً ُٗبٓؼ٠ ثبظسبة ١بی قطَی ضا آؿبظ ًطز

اثشسا ػطاحی ًٞچٌی زض ٠ُٛٞ ی ؾَ ثطای ػ٘غ آٝضی ثعام ث٠ ٝػٞز ٗی آٝضز ٝ ثؼس حیٞاٙ ضا زض اسبم 

دبٝٓق دیف اظ آٙ ٠ً ث٠ ؾَ ؿصا ثس١س ،نسای ٗشطٝٛٞٗی ضا ث٠ ُٞـ ٗی ضؾبٛس، نسای . آظٗبیف هطاض ٗی زاز

 ثبض 40 سب 20دؽ اظ . ٗشطٕٝٛٞ چٜس طبٛی٠ ای َّٞ ٗی ًكس ٝ ؾذؽ ؿصا زض زؾشطؼ حیٞاٙ هطاض ٗی ُطكز

 .سٌطاض، حیٞاٙ ثسٝٙ آٙ ٠ً ؿصا زضیبكز ًٜس، زض ٗوبثْ نسای ٗشطٕٝٛٞ ٛیع ثعام سطقح ٗی ًطز
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 :ُٗٔت كٞم ضا ٗی سٞاٙ ث٠ نٞضر ظیط ٛكبٙ زاز

 (ؿصا)ٗحطى ؿیط قطَی  دبؾد ؿیط قطَی   سطقح ثعام    (1)ٗطح٠ٔ 

 (نسای ٗشطٕٝٛٞ)ـ   ٗحطى ثی اطط ػسٕ سطقح ثعام  (2)ٗطح٠ٔ 

 (ؿصا)نسای ٗشطٕٝٛٞ ١٘طاٟ ثب ٗحطى ؿیط قطَی       (3)ٗطح٠ٔ 

 ثؼس اظ چٜس ثبض سٌطاض دبؾد ؿیط قطَی      

 ٗحطى ؿیط قطَی        

 (نسای ٗشطٕٝٛٞ)ٗحطى قطَی  دبؾد قطَی  (سطقح ثعام)دبؾد قطَی   

دبٝٓق، ؿیط اظ سطقح ثعام زض ثطاثط ؿصا، ثبظسبة ١بی زیِطی ضا ٛیع ث٠ ١٘یٚ سطسیت قطَی ًطز، اظ ػ٠ٔ٘ 

ٗی زاٛیٖ ٠ً ٝهز قٞى آٌشطیٌی ٠ً یي ٗحطى ؿیط . ثبظسبة ػوت ًكیسٙ دب زض ٗوبثْ قٞى آٌشطیٌی

قطَی یب یي ٗحطٕ َجیؼی اؾز، ث٠ دبی حیٞاٙ ٝاضز قٞز ث٠ َٞض َجیؼی دبی ذٞز ضا ػوت ذٞا١س ًكیس ٠ً 

ث٠ آٙ ثبظسبة ؿیط قطَی یب ثبظسبة َجیؼی ٗی ُٞیٜس، حبّ اُط چٜس ٓحظ٠ دیف اظ ٝاضز ًطزٙ قٞى 

آٌشطیٌی ث٠ دبی حیٞاٙ، یي زایطٟ ضٝقٚ ث٠ اٝ ٛكبٙ ز١ٜس ٝ ایٚ ػْ٘ ضا چٜس ثبض سٌطاض ًٜٜس، دؽ اظ ٗسسی 

 .حیٞاٙ ثب زیسٙ زایطٟ ی ضٝقٚ ٛیع دبی ذٞز ضا ػوت ذٞا١س ًكیس

دكز ؾط ١ٖ آٗسٙ ٗحطى ؿیط قطَی ٝ دبؾد ؿیط قطَی، ٗظْ دكز ؾط ١ٖ آٗسٙ ؿصا ٝ سطقح ثعام 

یب قٞى آٌشطیٌی ٝ ػوت ًكیسٙ دب، ٛكب٠ٛ ی ٝػٞز اضسجبٌ َجیؼی ثیٚ آ٢ٛب ٝ اًشؿبثی ٛجٞزٙ ایٚ اضسجبٌ 

اؾز، اٗب دكز ؾط ١ٖ آٗسٙ ٗحطى قطَی ٝ دبؾد قطَی، ٗظْ دكز ؾط ١ٖ آٗسٙ نسای ٗشطٕٝٛٞ ٝ سطقح 

 .ثعام یب زایطٟ ی ضٝقٚ ٝ ػوت ًكیسٙ دب، ٛكب٠ٛ اًشؿبثی ثٞزٙ ضاث٠ُ آ٢ٛبؾز

دبٝٓق ث٠ ١٘طاٟ ُٗبٓؼ٠ ی ثبظسبة ١بی قطَی ث٠ ًكلیبر ٢ٗ٘ی زؾز یبكز ٠ً ٢ٖٗ سطیٚ آ٢ٛب 

 :ػجبضسٜس اظ

 تؼوین هحشک. 1

سؼ٘یٖ یؼٜی ػ٘ٞٗیز زازٙ ٝ سؼ٘یٖ ٗحطى ثیٚ دبؾری ٠ً زض ٗوبثْ یي ٗحطى ٗؼیٚ زازٟ ٗی قٞز 

دبٝٓق ي٘ٚ آظٗبیف ١بی ذٞز ٗكب١سٟ ًطز ٠ً ٝهشی ؾَ زض . زض ٗوبثْ ٗحطى ١بی ٗكبث٠ آٙ ٛیع زازٟ قٞز
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 ؾیٌْ ثط 600 ٝ 400 ؾیٌْ زض طبٛی٠ ثعام سطقح ٗی ًٜس، زض ٗوبثْ نٞر ١بی 500ثطاثط یي نٞر ٗظلاً 

 . طبٛی٠ ٛیع ثعام سطقح ٗی ًٜس

ٗبض ُعیسٟ اظ ضیؿ٘بٙ ؾیبٟ ٝ ؾلیس ٗی » ثطذی اظ يطة آ٘ظْ ١بیی ٠ً ٗب ث٠ ًبض ٗی ثطیٖ ٗبٜٛس 

 .ٛكب٠ٛ سؼ٘یٖ ١ؿشٜس... «  سطؾس

 تویض هحشک. 2

زض س٘یع سلبٝر ١ب سكریم زازٟ ٗی قٞز ثطای آٙ ٠ً ًٞزى یب حیٞاٙ ث٠ . س٘یع ػٌؽ سؼ٘یٖ اؾز

زض آظٗبیف دبٝٓق، اُط . دسیسٟ ی س٘یع ثطؾس لاظٕ اؾز یبز ثِیطز زض ٗوبثْ ١ط ٗحطى دبؾد ٜٗبؾت ثس١س

 ؾیٌْ 00 یب 400 ؾیٌْ ؿصا ث٠ زٛجبّ زاقش٠ ثبقس، اٗب زض ثطاثط نٞر ١بی 500سطقح ثعام زض ثطاثط نٞر 

 ؾیٌْ 500ؿصا ث٠ زٛجبّ ٛساقش٠ ثبقس ًٖ ًٖ حیٞاٙ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ذٞا١س ضؾیس ٠ً س٢ٜب ثبیس زض ٗوبثْ نٞر 

 .زض طبٛی٠ ثعام سطقح ًٜس

 خاهَؿی پاػخ. 3

زض آظٗبیف دبٝٓق اُط نسای ٗشطٕٝٛٞ ث٠ ُٞـ ؾَ ثطؾس اٗب اظ ؿصا ذجطی ٛجبقس دؽ اظ ٗسسی دبؾد 

 .حیٞاٙ ث٠ نسای ٗشطٕٝٛٞ ٠ً ١٘بٙ سطقح ثعام اؾز ث٠ سسضیغ اظ ثیٚ ذٞا١س ضكز

 تاصگـت خَد تِ خَدی پاػخ. 4

ثسٝٙ آٙ ٠ً ؿصایی « ٗظلاً دبؾد ؾَ ث٠ نسای ٗشطٕٝٛٞ» ُب١ی اسلبم ٗی اكشس ٠ً دبؾد ذبٗٞـ قسٟ 

زض ًبض ثبقس، دؽ اظ ٗسسی زٝثبضٟ ظب١ط ٗی قٞز زض ایٚ حبٓز ٗی ُٞییٖ ؾَ ثبظُكز ذٞز ث٠ ذٞزی زاقش٠ 

 .اؾز

 یادگیشی اص ساُ ؿشطی ؿذى فؼال

ضا اثساع ٛ٘ٞز ػٔز ٛبِٗصاضی آٙ ٛیع  (اثعاضی)اؾٌیٜط یبزُیطی اظ ضاٟ قطَی قسٙ كؼبّ ٝ قطَی قسٙ 

اؾٌیٜط ًجٞسطی ضا زضٝٙ . ایٚ اؾز ٠ً حیٞاٙ ١ٖ كؼبّ اؾز ١ٖ ثطای ضؾیسٙ ث٠ ؿصا اظ اثعاض ً٘ي ٗی ُیطز

اضسجبٌ ز٠ُ٘ ثب زؾشِبٟ . ػؼج٠ ای ٠ً ث٠ یي ز٠ً٘ ٝ ث٠ زؾشِبٟ سٞظیغ ًٜٜسٟ ؿصا ٗؼ٢ع ثٞز ٗی ُصاقز
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سٞظیغ ًٜٜسٟ ؿصا َٞضی ثٞز ٠ً ١ط ٝهز ًجٞسط ث٠ ز٠ُ٘ ٛٞى ٗی ظز ؿصا ذٞز ث٠ ذٞز زض اذشیبض اٝ هطاض ٗی 

ُطكز، حیٞاٙ زض زاذْ ػؼج٠ ث٠ ًٜؼٌبٝی ٗی دطزاذز ٝ ثط حؿت سهبزف ث٠ ز٠ُ٘ ٛٞى ٗی ظز ٝ ثلاكبن٠ٔ 

ؿصا زضیبكز ٗی ًطز ٝ ایٚ ًبض چٜس ثبض سٌطاض ٗی قٞز سب ایٚ ٠ً حیٞاٙ ث٠ ذٞثی یبز ٗی ُطكز ٠ً ثطای 

 .زؾشطؾی ث٠ ؿصا ثبیس ث٠ َٞض ٗطست ث٠ ز٠ً٘ ٛٞى ثعٛس

حبّ ًجٞسط قطَی قسٟ اؾز، یؼٜی یبز ُطكش٠ اؾز ٠ً ١ط ٝهز زض ػؼج٠ هطاض ثِیطز ٝ ث٠ ز٠ُ٘ ٛٞى 

 (ٛٞى ظزٙ ث٠ زا٠ٛ)ٝ دبؾد انٔی  (زا٠ٛ)ٗی زاٛیٖ ٠ً ثیٚ ٗحطى انٔی . ثعٛس، ث٠ ؿصا زؾشطؾی دیسا ٗی ًٜس

ٝ  (ز٠ً٘)یي اضسجبٌ َجیؼی ٝػٞز زاضز ٝ ٛكب٠ٛ اًشؿبثی ٛجٞزٙ دبؾد اؾز، اٗبٝهشی ثیٚ ٗحطى قطَی 

اضسجبٌ ثطهطاض ٗی قٞز، اًشؿبثی ثٞزٙ دبؾد ضا ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ ثٜبثطایٚ  (ٛٞى ظزٙ ث٠ ز٠ً٘)دبؾد قطَی

 .دبؾد آٗٞذش٠ قسٟ اؾز

ضٝـ ثبلا ث٠ اؾٌیٜط اػبظٟ ٗی زاز سب ضكشبض١بی ظیبزی ضا قطَی ًٜس ٝحشی قٌْ ١بی سبظٟ ای ث٠ ضكشبض 

حیٞاٙ ثس١س، ٗظلاً ث٠ حیٞاٙ یبز ثس١س ٠ً یي زٝض اظ ؾ٘ز ضاؾز ث٠ زٝض ذٞز ثچطذس ٝ ثؼس ث٠ ز٠ً٘ ٛٞى 

قیٟٞ ی ًبض اٝ ث٠ ایٚ نٞضر ثٞز ٠ً ٝهشی دطٛسٟ یبز ٗی ُطكز ٠ً ثبیس ث٠ ز٠ً٘ ؿصا . ثعٛس سب ث٠ ؿصا ثطؾس

ثعٛس سب ث٠ ؿصا زؾشطؾی دیسا ًٜس، زض اٛشظبض ٗی ٛكؿز ١ط ٝهز حیٞاٙ ث٠ َٞض سهبزكی حطًشی اظ ذٞز ٛكبٙ 

. ٗی زاز ٠ً ٛكب٠ٛ ی چطذیسٙ اظ ؾ٘ز ضاؾز ث٠ زٝض ذٞز ثٞز، ث٠ اٝ ؿصا ٗی زاز ٝ ثبظ زض اٛشظبض ٗی ٛكؿز

ایٚ ًبض ضا آٙ هسض سٌطاض ٗی ًطز سب ثبلاذطٟ حیٞاٙ یبز ٗی ُطكز ٠ً ثبیس یي زٝض اظ ؾ٘ز ضاؾز ث٠ زٝض ذٞز 

١٘چٜیٚ اؾٌیٜط سه٘یٖ ٗی ُطكز ٠ً . ثچطذس ٝ ثؼس ث٠ ز٠ً٘ ٛٞى ثعٛس، ُٝط٠ٛ ؿصایی زض ًبض ٛرٞا١س ثٞز

ٗظلاً اظ ١ط دٜغ دبؾد س٢ٜب ث٠ یٌی ؿصا ثس١س ٝ ثسیٚ ٝؾی٠ٔ ًجٞسط ضا ٝازاض ًٜس سب دبؾد ١بی ثیكشطی ضا ثس١س ٝ 

 هُؼ٠ سٞٓیس ث٠ ًبضُط١ب دبزاـ 100ًبضی ٠ً ُب١ی نبحجبٙ ًبضذب٠ٛ ١ب اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس ٗظلا زض ٗوبثْ ١ط 

 .ٗی ز١ٜس ٝ ثسیٚ ٝؾی٠ٔ آ٢ٛب ضا ٝازاض ٗی ًٜٜس سب ؾطیغ سط ًبض ًٜٜس
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 هفاّین هشتَط تِ یادگیشی فؼال

 سوٞیز ػجبضر اؾز ٠ً اظ ضٝیسزازی ٠ً ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ دبؾد ٗی آیس ٝ احش٘بّ سٌطاض آٙ ضا :تمَیت

اكعایف ٗی ز١س ٗظلاً اضائ٠ ؿصا ث٠ ًجٞسط دؽ اظ ٛٞى ظزٙ ث٠ ز٠ً٘ یب سكٞین زاٛف آٗٞظ دؽ اظ اٛؼبٕ زازٙ 

سٌبٓیق ذٞز سوٞیز ٛبٗیسٟ ٗی قٞز زض ایٚ زٝ ٗٞضز سوٞیز ٗٞػت ٗی قٞز ٠ً دبؾد ٛٞى ظزٙ ث٠ ز٠ً٘ یب 

 . اٛؼبٕ زازٙ سٌبٓیق سٌطاض قٞز

 زض ٗظبّ ثبلا ؿصا ٝ سكٞین ٗظْ ٠ً٘ٔ ی آكطیٚ یب ٛ٘طٟ، سوٞیز ًٜٜسٟ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز :تمَیت وٌٌذُ

ثٜبثطایٚ ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً سوٞیز ًْ ضٝیساز اؾز اٗب سوٞیز ًٜٜسٟ ػجبضر اؾز اظ ػْ٘ ذبنی ٠ً احش٘بّ 

 . سٌطاض دبؾد ضا اكعایف ٗی ز١س

 سوٞیز ًٜٜسٟ ١بی اٝٓی٠ آ٢ٛبیی ١ؿشٜس ٠ً ث٠ َٞض َجیؼی ذبنیز :تمَیت وٌٌذُ ّای اٍلیِ.1

سوٞیز ًٜٜسُی زاضٛس ٝ ٗؼ٘ٞلاً ٛیبظ١بی كیعیٞٓٞغیي ضا ثطآٝضزٟ ٗی ًٜٜس ٗظْ آة ٝ ؿصا ثطای حیٞاٙ ُطؾ٠ٜ ٝ 

 .سك٠ٜ ٝ كطاض ثطای حیٞاٛی ٠ً زض ذُط اكشبزٟ اؾز

 آ٢ٛبیی ١ؿشٜس ٠ً زض اطط قطَی قسٙ، یؼٜی ١٘طاٟ قسٙ ثب سوٞیز :تمَیت وٌٌذُ ّای ثاًَیِ. 2

ایٚ ُطٟٝ اظ ... ًٜٜسٟ ١بی اٝٓی٠ ذبنیز سوٞیز ًٜٜسُی دیسا ٗی ًٜٜس ٗبٜٛس دّٞ، ٛ٘طٟ، ػبیعٟ، ًٞدٚ ٝ 

 . سوٞیز ًٜٜسٟ ١ب ضا سوٞیز ًٜٜسٟ ١بی قطَی ٛیع ٗی ٛبٜٗس

سوٞیز ًٜٜسٟ ٗظجز ثب حًٞض ذٞز ٝ سوٞیز ًٜٜسٟ ٜٗلی ثب ػسٕ حًٞض ذٞز احش٘بّ سٌطاض دبؾد ضا 

سوٞیز ًٜٜسٟ ٗظجز ٗحطًی اؾز ٠ً حیٞاٙ ؾؼی ٗی ًٜس ث٠ اٙ ٛعزیي قٞز، اٗب سوٞیز . اكعایف ٗی ز١س

 . ًٜٜسٟ ٜٗلی ٗحطًی اؾز ٠ً حیٞاٙ اظ آٙ زٝضی ٗی ًٜس یب آٙ ضا هُغ ٗی ًٜس

سوٞیز ًٜٜسٟ ٗظجز ٗؼ٘ٞلاً ذٞقبیٜس اؾز اٗب سوٞیز ًٜٜسٟ ٜٗلی ٗؼ٘ٞلاً آظاض ز١ٜسٟ اؾز ث٠ ػٜٞاٙ 

ٗظبّ، ٗی سٞاٙ ُلز سكٞین ٗؼٖٔ یب ٛ٘طٟ ذٞة ثطای زاٛف آٗٞظی ٠ً ذٞة ًبض ٗی ًٜس سوٞیز ًٜٜسٟ 

ٗظجز، اٗب قٞى آٌشطیٌی یب ؾطٗبی ١ٞا ث٠ ١ِٜبٕ ظٗؿشبٙ سوٞیز ًٜٜسٟ ١بی ٜٗلی ١ؿشٜس سكٞین ثب حًٞض 
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ذٞز ثبػض ٗی قٞز ٠ً زاٛف آٗٞظ ذٞة ًبض ًٜس، اٗب هُغ قٞى آٌشطیٌی یب زكغ ؾطٗب ٗٞػت ٗی قٞز ٠ً 

 . ػْ٘ احشطاظ اظ قٞى یب ثؿشٚ دٜؼطٟ ١ب ث٠ ١ِٜبٕ ؾطٗب سٌطاض قٞز

 خاهَؿی

ذبٗٞقی یؼٜی اظ ثیٚ ضكشٚ ضكشبض قطَی قسٟ زض اطط ػسٕ سوٞیز، ٗظلاً اُط ًجٞسط چٜس ثبض ث٠ ز٠ً٘ 

ٛٞى ثعٛس اٗب اظ ؿصا ذجطی ٛجبقس ٛٞى ظزٙ ث٠ ز٠ُ٘ ٗشٞهق ذٞا١س قس ٝ زاٛف آٗٞظ ٛیع اُط ٗسسی ًبض ًٜس 

 . اٗب اظ ػبٛت ٗؼٖٔ ٗٞضز سكٞین هطاض ِٛیطز ًبض ًطزٙ اٝ ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾز ٗشٞهق قٞز

 تٌثیِ 

یؼٜی اضائ٠ یي ٗحطى آظاض ز١ٜسٟ ٠ً دؽ اظ یي ضكشبض ٛبُٗٔٞة ث٠ ػْ٘ ٗی آیس سب احش٘بّ سٌطاض آٙ 

ٗظلاً ٗؼٔ٘بٛی ٠ً زاٛف آٗٞظاٙ سأذیطی ضا ث٠ ًلاؼ ضاٟ ٛ٘ی ز١ٜس یب اكؿطاٙ ضا١ٜ٘بیی ٠ً . ضا ًب١ف ز١س

ضاٜٛسُبٙ ذلاف ًبض ضا ػطی٠٘ ٗی ًٜٜس یي ٗحطى آظاض ز١ٜسٟ یب سٜجی٠ ًٜٜسٟ ٝاضز ػْ٘ ٗی ًٜٜس ٠ً ٛشیؼ٠ 

 .آٙ اظ ثیٚ ضكشٚ سأذیط زاٛف آٗٞظ یب اػشٜبة اظ ذلاف زض ضاٜٛسُی اؾز

 حزف خطاّا

حصف ذُب١ب یؼٜی ذبٗٞـ ًطزٙ دبؾد ١بی ؿٍٔ زض َّٞ زٝضٟ ی یبزُیطی، ثطای حصف دبؾد ١بی 

ؿٍٔ ٛجبیس آ٢ٛب ضا سوٞیز ًطز، ث٠ٌٔ ثبیس ثب دبؾد ١بی زیِطی ٠ً ١ٖ نحیح ١ؿشٜس ٝ ١ٖ سوٞیز ٗی قٞٛس 

ٗظلاً ١ِٜبٗی ٠ً ًٞزًبٙ ذطزؾبّ حطف ١بی ظقز ٗی ظٜٛس، ثطای اظ ثیٚ ثطزٙ ایٚ ًبض آٙ ١ب . ػبیِعیٚ ًطز

ٛجبیس زض ٗوبثْ حطف ١بی ظقز ذٜسیس، ث٠ٌٔ ثبیس ثی سلبٝر قس ٝ زض ٗوبثْ، حطف ١بی ذٞة آ٢ٛب ضا ثب ُلشٚ 

 .ًٔ٘بسی ٗظْ آكطیٚ یب ذٜسٟ سوٞیز ًطز

 یادگیشی ّای ؿٌاختی 

یبزُیطی، كطآیٜس١بی قٜبذشی ٗبٜٛس سٞػ٠، ازضاى، حْ ٗؿأ٠ٓ، سؼعی٠ ٝ سحٔیْ اَلاػبر ضا قبْٗ ٗی 

 .قٞز

 .یبزُیطی ١بی قٜبذشی یبزُیطی اظ ضاٟ ثیٜف، یبزُیطی د٢ٜبٙ، یبزُیطی ٗكب١سٟ ای ٗی قٞز
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 یادگیشی اص ساُ تیٌؾ

 ًظشیِ گـتالت

ُكشبٓز یي انُلاح آٓ٘بٛی اؾز ٠ً زض كبضؾی ٗی سٞاٙ آٙ ضا ث٠ قٌْ یب ؾبذز ٗؼٜب ًطز ٜٗظٞض اظ 

ُكشبٓز، ؾبذز یب ؾبظٗبٛی اؾز ٠ً اػعاء آٙ س٢ٜب اظ َطین ٛوكی ٠ً زض ٗؼ٘ٞػ٠ زاضٛس ٗٞػٞزیز دیسا ٗی 

ًٜٜس، ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ زضذز ُیلاؼ زاضای یي ؾبذز اؾز ٠ً ث٠ ٗب اػبظٟ ٗی ز١س سب آٙ ضا، حشی اُط زض 

زض نٞضسی ٠ً ضیك٠، ؾبه٠، قبذ٠ ٝ ثطٍ ١بی آٙ ث٠ س٢ٜبیی ایٚ ؾبذز ضا . ثیٚ ١عاضاٙ زضذز ثبقس ثكٜبؾیٖ

 .ٛساضٛس

ٜٗظٞض اظ ُكشبٓز زض ضٝاٙ قٜبؾی ایٚ اؾز ٠ً ًْ چیعی ثیف اظ ٗؼ٘ٞع اػعاء سكٌیْ ز١ٜسٟ آٙ 

 .ًْ زضذز چیعی ثیكشط اظ ٗؼ٘ٞع ضیك٠، ؾبه٠، ثطٍ ٝ قبذ٠ اؾز. زاضز

زض ٗٞضز یبزُیطی ١ٖ ٝيغ ث٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ اؾز ث٠ ػویسٟ ضٝاٙ قٜبؾبٙ ُكشبٓشی، ٛ٘ی سٞاٙ اقیبء ٝ 

ضٝیساز١ب ضا ػسا ػسا زض ٛظط ُطكز ث٠ٌٔ ثبیس آ٢ٛب ضا ؾبظٗبٙ زاز آٙ چ٠ زض ش١ٚ ٗب ػبی ٗی ُیطز ٝ یبزُیطی 

ضا ث٠ ٝػٞز ٗی آٝضز، ًْ یٌی قی یب یي ضٝیساز اؾز ٠ٛ اػعاء سكٌیْ ز١ٜسٟ ی آٙ، سلبٝر ثیٚ زایطٟ ٝ 

ثیًی زض ایٚ اؾز ٠ً ؾبذز ١بی ٗشلبٝسی زاضٛس زض نٞضسی ٠ً ١ط زٝ اظیي ذٍ ٜٗحٜی ثؿش٠ ث٠ ٝػٞز ٗی 

 ث٠ ٝؾی٠ٔ ؾ٠ ضٝاٙ قٜبؼ آٓ٘بٛی ث٠ ٛبٕ ١بی ٝضس٢بی٘ط، ًبكٌب ٝ ٢ًٔط 20آیٜس ٛظطی٠ ُكشبٓز زض اٝایْ هطٙ 

 . دبی٠ ُصاضی قس

٢ًٔط ضٝاٙ قٜبؼ ُكشبٓز ُطای آٓ٘بٛی، اٝٓیٚ ًؿی ثٞز ٠ً اػلإ ًطز ٠٘١ ی اٛٞاع یبزُیطی ضا ٛ٘ی 

اٝ ایٚ ٛظط ضا دؽ اظ آظٗبیف ١بیی اػلإ ًطز ٠ً ثب ق٘ذبٛعٟ ١بی ذٞز، ث٠ . سٞاٙ ثب قطَی قسٙ سجییٚ ًطز

ؾُٔبٙ یبز ُطكش٠ ثٞز ٠ً ثطای ث٠ زؾز آٝضزٙ . ٝیػٟ ق٘ذبٛعٟ ای ٠ً اٝ ضا ؾُٔبٙ ٗی ٛبٗیس، اٛؼبٕ زاز

٢ًٔط سه٘یٖ ُطكز ٠ً ٗٞظ ضا . ٗٞظ١بیی ٠ً زض ثیطٝٙ هلؽ هطاض زاقز، اظ یي چٞة زؾشی اؾشلبزٟ ًٜس

ایٚ زٝ چٞة َٞضی ثٞز ٠ً . زٝضسط اظ َّٞ چٞة هطاض ز١س ٝ آٙ ُبٟ زٝ چٞة زؾشی زض اذشیبض حیٞاٙ ثِصاضز

ٗی قس آ٢ٛب ضا ث٠ یٌسیِط ٝنْ ًطز ٝ یي چٞة زؾشی ثٜٔس ؾبذز ؾُٔبٙ اثشسا ؾؼی ٗی ًٜس س٢ٜب ثب یي 
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چٞة زؾشی ٗٞظ١ب ضا ثطزاضز چٞٙ ٗٞكن ٛ٘ی قٞز ث٠ ػوت ثط ٗی ُطزز ٝ زؾشٌبضی چٞة ١ب ضا قطٝع ٗی 

دؽ اظ ٗسسی ٛب٢ُبٙ ثٜٔس ٗی قٞز ٝ زٝ چٞة ًٞچي . ًٜس ؾُٔبٙ ٛباٗیس ٗی قٞز ٝ زض ُٞق٠ ای ٗی ٛكیٜس

٢ًٔط ثطای . ضا ث٠ یٌسیِط ٝنْ ٗی ًٜس ٝ یي چٞة زؾشی زضاظ ٗی ؾبظز ٝ ثب آٙ ٗٞظ١ب ضا ث٠ زؾز ٗی آٝضز

٢ًٔط ٝهشی . ثیبٙ ایٚ ضٝیساز، یؼٜی دیسا ًطزٙ ٛب٢ُبٛی دبؾد یي ٗؿئ٠ٔ، انُلاح ثیٜف ضا ث٠ ًبض ٗی ثطز

ٗشٞػ٠ ٗی قٞز ٠ً ایٚ ٛٞع ثیٜف، ث٠ سسضیغ ٝ ث٠ ً٘ي سوٞیز س٘طیٚ ١ب، آٗٞذش٠ ٛ٘ی قٞز، ث٠ ٛظط ٗی 

ضؾس ٠ً ایٚ ثیٜف، ٝهشی ػٜبنط ٗؿأ٠ٓ ث٠ َٞض نحیح ًٜبض ١ٖ هطاض ٗی ُیطٛس، یي ٗطسج٠ ػطه٠ ٗی ظٛس، زض 

 .یبزُیطی اظ ضاٟ ثیٜف، انْ ضاث٠ُ ثیٚ ضٝیساز١ب ث٠ َٞض ٛب٢ُبٛی ًكق ٗی قٞز ٠ٛ اظ ضاٟ ًٞقف ٝ ذُب

 یادگیشی پٌْاى

یبزُیطی د٢ٜبٙ ث٠ آٙ یبزُیطی ُلش٠ ٗی قٞز ٠ً زض ٓحظ٠ یبزُیطی دبؾری ضا ث٠ زٛجبّ ٛساضز یؼٜی، 

كطو ًٜیس ًٞزى چ٢بض ؾب٠ٓ ای ضا زض كهْ ظٗؿشبٙ ث٠ . یبزُیطی د٢ٜبٙ ظب١طاً ثسٝٙ سوٞیز آٗٞذش٠ ٗی قٞز

. ثیطٝٙ اظ ذب٠ٛ ثطزٟ ایس ًٞزى، اسٞٗجیٔی ضا ٗی ثیٜس ٠ً ضٝی ثطف ؾُط ٗی ذٞضز ٝ ٛ٘ی سٞاٛس ؾطثبلایی ثطٝز

ًٞزى ١ٖ دبؾری اظ ذٞز ٛكبٙ ٛ٘ی ز١س ثیؿز ؾبّ ثؼس، ٝهشیبٝ نبحت اسٞٗجیْ ٗی قٞز، ١ِٜبٕ ضٗؿشبٙ 

١٘چٜیٚ ٗب ایطاٛی ١ب ٝهشی زض . یبزـ ٗی آیس ٠ً اُط ؾطثبلایی ثطٝز، احش٘بّ ذٞا١س زاقز ٠ً ؾُط ثرٞضز

سٔٞیعیٞٙ ؾطیبّ غادٜی ٗی ثیٜیٖ سب ثطای اٝٓیٚ ثبض ثب چیٜی ١ب ٝ غادٜی ١ب ثطذٞضز ٗی ًٜیٖ، ذیبّ ٗی ًٜیٖ 

. اٗب دؽ اظ ٗسسی ٗشٞػ٠ ٗی قٞیٖ ٠ً آ٢ٛب سلبٝر ١بی ثؿیبض ظیبزی زاضٛس. ٠ً ٠٘١ ی آ٢ٛب ٗظْ ١ٖ ١ؿشٜس

اضٝدبیی ١ب ٛیع ٝهشی ٗب ایطاٛی ١ب ضا ثطای اٝٓیٚ ثبض ٗی ثیٜٜس ذیبّ ٗی ًٜٜس ٠ً سلبٝر ٛساضیٖ، ؿبكْ اظ ایٚ ٠ً 

ٗظْ ١ٖ ٛیؿشیٖ ایٚ ٛٞع یبزُیطی، ٠ً ث٠ ظب١ط سوٞیز ث٠ ١٘طاٟ ٛساضز،  (ؿیط اظ زٝه١ٞٔبی یٌؿبٙ)زٝ ٛلط اظ ٗب 

 . یبزُیطی د٢ٜبٙ یب ٢ٛلش٠ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

 یادگیشی هـاّذُ ای

ثؿیبضی اظ ضٝاٛكٜبؾبٙ ٗؼشوسٛس ٠ً ٗب سؼساز ظیبزی اظ ضكشبض١بی ذٞز ضا ثب ٗكب١سٟ ی ضكشبض١بی زیِطاٙ 

یبز ٗی ُیطیٖ ٗكب١سٟ ی اَطاكیبٙ ٝ كیٖٔ ١ب یب ِٛبٟ ًطزٙ ثط سٔٞیعیٞٙ، اَلاػبر ظیبزی ضا زض اذشیبض ٗب ٗی 
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ُصاضز، ث٠ ً٘ي كیٖٔ ١ب یب سٔٞیعیٞٙ، زضثبضٟ ی ؾوٌٞ آظاز ٝ ؾوٌٞ اظ آثكبض، قٜب ًطزٙ، ثبلا ضكشٚ اظ قیت 

سٜس، َی ٗؿیط ثطای ُطكشٚ سٞح زض ثبظی كٞسجبّ یب اظ ثیٚ ثطزٙ آطبض اِٛكز، حشی اُط آ٢ٛب ضا س٘طیٚ ٌٛطزٟ 

 .ثبقیٖ،  زیس ًٔی ث٠ زؾز ٗی آٝضیٖ

یبزُیطی ٗكب١سٟ ای ٗی سٞاٛس ثرف ػظی٘ی اظ یبزُیطی ٗب ضا سجییٚ ًٜس، ایٚ یبزُیطی ثب ٗكب١سٟ ی 

آقذعی ٝآسیٚ، س٘یع ًطزٙ ذب٠ٛ، قؿشٚ ٓجبؼ، سؼ٘یط ٝؾبیْ ذطاة یب ًبض١بی زیِطاٙ ٠ً آ٢ٛب اٛؼبٕ ٗی 

ز١ٜس حبنْ ٗی قٞز یبزُیطی ٗكب١سٟ ای ضكشبض١بی ؾبزٟ، ٗظْ ثبظ ًطزٙ اؾجبة ثبظی ثطای ثطضؾی زاذْ 

ثب یبزُیطی ٗكب١سٟ ای، ظٗبٛی ١ٖ ٠ً ٗؼٖٔ ٗؿبئْ ضا ضٝی سرش٠ حْ ٗی . آٙ، اظ یي ؾبِٓی قطٝع ٗی قٞز

ًٜس ٝ یب ظٗبٛی ٠ً ث٠ ظثبٙ ذبضػی حطف ٗی ظٛس ٝ ٗب ث٠ اٝ ِٛبٟ ٗی ًٜیٖ یب ث٠ حطف ١بی اٝ ُٞـ ٗی ز١یٖ، 

ٗب ٗی سٞاٛیٖ ثب . یبزُیطی ٗكب١سٟ ای ث٠ نٞضر ٌٗبٛیٌی ٝ اظ ضاٟ سوٞیز حبنْ ٛ٘ی قٞز. حبنْ ٗی قٞز

ثطای ایٚ ًبض، زهز زض ضكشبض زیِطاٙ . ٗكب١سٟ یبز ثِیطیٖ، ثسٝٙ آٙ ٠ً ًٞچي سطیٚ دبؾری ٛكبٙ ز١یٖ

 . ظب١طاً ًبكی ذٞا١س ثٞز

-اظ ٗؼطٝف سطیٚ ًؿبٛی ٠ً زض ایٚ ظٗی٠ٜ ُٗبٓؼ٠ ًطزٟ اٛس آٓجطر ثٜسضٝا اؾز ٗل٢ٕٞ یبزُیطی ٗكب١سٟ

ای سؤیس نطف ٛیؿز یبزُیطی انّٞ، هٞاٛیٚ، ٛحٟٞ نحجز، ٛحٟٞ ثطذٞضز ثب ٗؿئ٠ٔ ٝ ٗكٌْ، ضٝاثٍ 

ًٞزًبٙ ٓعٝٗبً ٠٘١ ضكشبض١بیی ضا ٠ً ٗی ثیٜٜس سٌطاض ٛ٘ی ًٜٜس، . اػش٘بػی سؤیس نطف اظ ٗكب١سار ٛیؿشٜس

 .ث٠ٌٔ اظ ثیٚ ٗكب١سار ذٞز ضكشبض١بیی ضا ٠ً ث٠ ١٘یٚ ػٔز اٛشربة ٛ٘ٞزٟ ٝ آ٢ٛب ضا سؤیس ٗی ٛ٘بیٜس

 هشاحل یادگیشی هـاّذُ ای

 تَجِ یؼٌی تَجِ فؼال کَدکاى.1

ثٜبثطایٚ اػ٘بّ آِٞ ثبیس اظ ٛظط . ثطای ایٚ ٠ً ًٞزى اػ٘بّ آِٞیی ضا كطا ثِیطز ثبیس ث٠ آٙ سٞػ٠ ًٜس

ًٞزى ثبیس سٞاٙ زضى . ًٞزى ضٝقٚ ٝ ٗكرم ثبقس دیچیسُی آ٢ٛب ثبیس ١ٖ سطاظ ثب ش١ٚ ٝ ؾٚ ًٞزى ثبقس

اػ٘بّ آِٞ ضا زاقش٠ ثبقس سب ث٠ آٙ سٞػ٠ ًٜس اُط اٝ آٗبزُی یب ظٗی٠ٜ اؾشؼساز زاقش٠ ثبقس اػ٘بّ آِٞ ضا ث٢شط 
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كطا ٗی ُیطز ٗظلاً اُط زض ١٘بٙ ضٝظ سؼبضة ثسی زاقش٠ ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثع١ٌبضی اٝ قسٟ ثبقس ث٢شط ٗی سٞاٛس ث٠ 

 . اػ٘بّ آِٞ سٞػ٠ ًٜس

 (Retention)ًگْذاسی . 2

١ط ًٞزى ثب اؾشلبزٟ اظ ٢ٗبضر ١بی ش١ٜی ذٞز ٝ سؼبضة ُصقش٠ اـ اػ٘بّ آِٞ ضا سؼجیط ٝ سلؿیط ٗی 

ًٜس زض ٛشیؼ٠ اَلاػبر ذٞز ضا ٠ً اظ َطین ٗكب١سٟ آِٞ ث٠ زؾز ٗی آٝضز، زض ش١ٚ ذٞز ؾبظٗبٙ ٗی ز١س 

ُب١ی ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ سـییط ٝ سلؿیط ٗشلبٝر ثطؾس ٝ اػ٘بّ ٗسّ یب آِٞ ضا ث٠ نٞضسی ٠ً زیسٟ اؾز، سؤیس 

 .ٌٜٛس

ُب١ی ٌٗ٘ٚ اؾز ًٞزى ػ٘ٔی ضا ٠ً اًٜٞٙ ٗی ثیٜس ٝ ٗب٢١ب ثؼس زض ػْ٘ آٙ ضا دیبزٟ ًٜس ثٜبثطایٚ 

اٛساظٟ ُیطی سأطیط ایٚ ٛٞع یبزُیطی ٠ً ُب١ی ث٠ سؼٞین ٗی اكشس چٜساٙ آؾبٙ ٛیؿز ُب١ی زض ش١ٚ ذٞز ث٠ 

 .نٞضر ؾ٘جٞٓیي ػْ٘ ضا س٘طیٚ یب دیبزٟ ٗی ًٜس

 ( reproduction)تَلیذ . 3

ثچ٠ ثبیس اظ ٛظط كیعیٌی هبزض ث٠ اٛؼبٕ اػ٘بّ آِٞ ثبقس ثطای اٛؼبٕ اػ٘بّ آِٞ ثبیس اٌٗبٛبر زاقش٠ ثبقس 

 .ٝهشی ذٞزـ ػْ٘ آِٞ ضا سٌطاض ًٜس ٛشیؼ٠ آٙ ثطای اٝ ٢ٖٗ اؾز (ٗظلاً زٝچطذ٠ ؾٞاضی)

 motivation (ًتیجِ ػول)اًگیضُ . 4

اػ٘بّ آٗٞذش٠ قسٟ ث٠ چ٠ ٛشبیؼی ٜٗؼط ٗی قٞز؟ آیب ػبٗؼ٠ آ٢ٛب ضا سوٞیز ٗی ًٜس؟ ث٠ ١ط نٞضر 

ًٞزى آٗٞذش٠ اؾز ٝٓی زض ػْ٘ ٛشبیغ آٙ ضا ثطضؾی ٗی ًٜس يٜ٘بً اُط اػ٘بّ آِٞ ٜٗؼط ث٠ سوٞیز اٝ قٞز 

 . اػ٘بّ ٗصًٞض ضا ث٢شط كطا ٗی ُیطز ٝٓی اُط سٜجی٠ قٞز َجیؼشبً آ٢ٛب ضا ً٘شط سٌطاض ٗی ًٜس
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 اًگیضُ ٍ ّیجاى

 تؼشیف اًگیضُ ٍ اًگیضؽ

ضٝاٙ قٜبؾبٙ ًٔی٠ ػٞاٗٔی ضا ٠ً ٗٞػٞز ظٛسٟ ٝ اظ ػ٠ٔ٘ اٛؿبٙ ضا ث٠ كؼبٓیز ٝا ٗی زاضز ٝ اٝ ضا ث٠ ػ٢ز 

 .ذبنی ؾٞم ٗی ز١س ٝ ث٠ ضكشبض ٝی ػ٢ز ٗی ز١س اِٛیعٟ ٛبٕ زاضز

ً٘جٞز ٗٞاز ؿصایی ثسٙ . اِٛیعـ یؼٜی حبٓشی ٠ً زض اطط زذبٓز یي اِٛیعٟ ث٠ اضُبٛیعٕ زؾز ٗی ز١س

 .اؾز« اِٛیعـ» ٝ حبٓز یب احؿبؼ ُطؾِٜی « اِٛیعٟ»یب ٛیبظ ث٠ ؿصا 

 طثقِ تٌذی اًگیضُ ّا

 .اِٛیعٟ ١ب ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ ػ٘سٟ ٗی سٞاٙ سوؿیٖ ًطز

 (كطزی ـ اػش٘بػی)اِٛیعٟ ١بی اًشؿبثی .2 (كیعیٞٓٞغیي ـ ضٝاٛی)اِٛیعٟ ١بی َجیؼی .1

 .ضٝاٛی. 2كیعیٞٓٞغیي ؛ . 1.ذٞز ث٠ زٝ ُطٟٝ سوؿیٖ ٗی قٞٛس (ؿیط اًشؿبثی)اِٛیعٟ ١بی َجیؼی 

 اًگیضُ ّای فیضیَلَطیک (الف

اِٛیعٟ ١بیی ٠ً ثط اؾبؼ ٛیبظ١بی ظیؿشی ٗٞػٞز ظٛسٟ ثٜب قسٟ اٛس اؾبؼ كیعیٞٓٞغیي زاضٛس ٝ ٗی سٞاٙ 

ُلز شاسی ٝ ػ٘ٞٗی ١ؿشٜس ایٚ اِٛیعٟ ١ب اظ ث٠ ١ٖ ذٞضزٙ سؼبزّ ثسٙ ث٠ ٝػٞز ٗی آیٜس ٝ ٗٞػت ٗی قٞٛس 

ؾبین ١بی » ایٚ اِٛیعٟ ١بی كیعیٞٓٞغیي ضا . اضُبٛیعٕ ث٠ سلاـ ثیلشس ٝ زٝثبضٟ سؼبزّ ذٞز ضا ثطهطاض ؾبظز

 .ٛیع ٗی ٛبٜٗس چٞٙ ثیٚ اٛؿبٙ ٝ حیٞاٙ ٗكشطى ١ؿشٜس« اِٛیعٟ ١بی حیٞاٛی» یب « كیعیٞٓٞغیي

 اًَاع اًگیضُ ّای فیضیَلَطیک

ُطؾِٜی یٌی اظ ٢ٖٗ سطیٚ ؾبین ١ب یب ٛیبظ١بیی اؾز ٠ً ٗٞػٞز ظٛسٟ ضا ١ٖ ث٠ حطًز : گشسٌگی. 1

اِٛیعٟ ُطؾِٜی اظ ایٚ ٛظط ٢ٖٗ اؾز ٠ً اٛطغی لاظٕ ضا ثطای . ٝا ٗی زاضز ٝ ١ٖ ث٠ كؼبٓیز اٝ ػ٢ز ٗی ز١س

زض ؾبثن سهٞض ٗی ًطزٛس ػٔز . ثسٙ كطا١ٖ ٗی آٝضز ٝ ثسیٚ ٝؾی٠ٔ ٗٞػٞزیز اضُبٛیعٕ ضا سً٘یٚ ٗی ًٜس

ایؼبز ُطؾِٜی، اٛوجبو ١بی ػًلاٛی ٗب١یچ٠ ١بی ٗؼسی اؾز ظیطا كطز ُطؾ٠ٜ س٢ٜب زض ٛبحی٠ ٗؼسٟ احؿبؼ 

زضز ٗی ًٜس اٗب سحویوبر ثؼسی ٛكبٙ زاز ٠ً اٛوجبيبر ٗؼسی ٗی سٞاٜٛس ػبْٗ سكسیس ًٜٜسٟ ث٠ ق٘بض ضٝٛس 
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اٗطٝظٟ ٢ٖٗ سطیٚ ػبْٗ ُطؾِٜی ضا سـییطار قی٘یبیی ذٞٙ ٗی زاٜٛس ثب سحویوبر اٛؼبٕ قسٟ زیِطی زض ٗٞضز 

ُطؾِٜی ٗشٞػ٠ قسٛس زض هؿ٘شی اظ ١یذٞسبلاٗٞؼ، ٗطًعی ثطای احؿبؼ ُطؾِٜی ٝ ٗطًع زیِطی ثطای 

ثبظزاضی اظ ُطؾِٜی سكریم زازٟ قسٟ اؾز ٠ً سحطیي آ٢ٛب ث٠ سطسیت ُطؾِٜی ٝ ؾیطی ضا ایؼبز ٗی ًٜس ٝ 

ًطسٌؽ ٛیع زض ضاٟ اٛساظی اِٛیعٟ ُطؾِٜی ٝ . سرطیت ایٚ زٝ ٗطًع ثی اقش٢بیی ضا ث٠ زٛجبّ ذٞا١س زاقز

اٝهبر ضٝظا٠ٛ، نجحب٠ٛ، )ًطسٌؽ زض یبزُیطی ظٗبٙ ُطؾِٜی . كؼبٓیز ١بی ٗطثٌٞ ث٠ سـصی٠ ٛوف ٢ٗ٘ی زاضز

 .ٛوف ٢ٗ٘ی ضا ایلب ٗی ًٜس (ٛب١بض، قبٕ

 سكِٜی یٌی اظ اِٛیعٟ ١بی ٢ٖٗ ث٠ ق٘بض ٗی آیس ظیطا ٗٞػٞزیز اضُبٛیعٕ ضا سً٘یٚ ٗی :تطٌگی. 2

ًٜس اُط ٗٞػٞز ظٛسٟ ثطای ٗسر ثؿیبض ًٞسب١ی اظ آة ٗحطٕٝ قٞز ث٠ سٌبدٞ ٗی اكشس ٝ ث٠ ٗحى آٙ ٠ً آة 

 . ٗٞضز ٛیبظ ضا ٛٞقیس اظ سلاـ ثطای یبكشٚ آة ثبظ ٗی ایؿشس

ایٚ ٠ً چ٠ ػبٗٔی، اِٛیعٟ یب ؾبین سكِٜی ضا ایؼبز ٗی ًٜس؟ انٞلاً ٝهشی آة زض زؾشطؼ اضُبٛیعٕ هطاض 

ٛ٘ی ُیطز، ز١بٙ ٝ ُٔٞ ذكي ٗی قٞز احؿبؼ ذكٌی ز١بٙ ٝ ُٔٞ زض ٝاهغ ً٘جٞز آة زضثبكز ١ب ضا 

ٜٗؼٌؽ ٗی ًٜس ٝ اظ ایٚ ضٝ ًب١ف ٗیعاٙ لاظٕ آة زض ثبكز ١بی ثسٙ ٝ ذكي قسٙ ؾّٔٞ ١بی ٗٞػٞز 

ظٛسٟ یٌی اظ ٢ٖٗ سطیٚ ػٞاْٗ ٗؤطط زض سكِٜی اؾز ١٘چٜیٚ زض هؿ٘ز ١بی زیِطی اظ ١یذٞسبلاٗٞؼ، ٗطًع 

سكِٜی ٝػٞز زاضز ً٘جٞز آة زض ؾّٔٞ ١بی ثسٙ ٗٞػت ثبلا ضكشٚ ؿٔظز ذٞٙ ٗی قٞز ٝ زض ٛشیؼ٠ ایٚ 

 .ٗطًع ضا سحطیي ًطزٟ، احؿبؼ سكِٜی ضا ث٠ ٝػٞز ٗی آٝضز

احؿبؼ ؾیطاة قسٙ اظ ذٞضزٙ آة ١ٖ زض اطط سحطیي ُیطٛسٟ ١بیی ٠ً زض ٛبحی٠ حٜؼطٟ ٝػٞز زاضز 

 . حبنْ ٗی قٞز

ٛیبظ ػٜؿی، اِٛیعٟ ٢ٖٗ زیِطی اؾز ٠ً ٗٞػٞز ظٛسٟ ضا ث٠ كؼبٓیز ٝا ٗی زاضز : اًگیضُ جٌسی. 3

زضؾز اؾز ٠ً ػسٕ اضيب ٛیبظ ػٜؿی ظٛسُی كطز ضا ث٠ ذُط ٛ٘ی اٛساظز اٗب ٗٞػت اظ ٗیبٙ ضكشٚ ٛٞع اٝ ٗی 

قٞز زض ٗٞضز اِٛیعٟ ػٜؿی ٛیع یي ٗطًع ًٜشطّ ًٜٜسٟ زض ١یذٞسبلاٗٞؼ قٜبذش٠ قسٟ اؾز ثب ًٜشطّ ایٚ 

 . ٗطًع، ؿسز ػٜؿی ١ٞضٗٞٙ ١بیی سطقح ٗی ًٜٜس ٠ً ٗیْ ػٜؿی ضا ث٠ ٝػٞز ٗی آٝضٛس
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س٘بیْ ث٠ زاقشٚ كطظٛس ٝ ٢ِٛساضی اظ اٝ ٛیع ػبْٗ ٛیطٜٝٗسی اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس : اًگیضُ هادسی. 4

ٗٞػٞز ظٛسٟ ضا ث٠ كؼبٓیز ٝا زاضز ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ایٚ ٛیبظ زض حیٞاٛبر هٞی سط اؾز ٝ ضكشبض ٢ِٛساضی اظ كطظٛس 

 .ضا زض حیٞاٛبر، یي ضكشبض ؿطیعی ث٠ حؿبة ٗی آٝضٛس

 اًگیضُ ّای سٍاًی (ب

اِٛیعٟ ١بیی ١ؿشٜس ٠ً ٗٞػت س٘بیع اٛؿبٙ اظ حیٞاٙ ٗی قٞٛس ٝ اظ ٛیبظ١بی اؾبؾی ضٝاٛی ث٠ حؿبة 

ٗی آیٜس اظ اِٛیعٟ ١بی ضٝاٛی ٗی سٞاٙ ٛیبظ ث٠ اٜٗیز، ٛیبظ ث٠ دصیطكش٠ قسٙ، ٛیبظ ث٠ احؿبؼ اضظقٜ٘سی، 

... ذساػٞیی، ً٘بّ ػٞیی، ٛیبظ ث٠ زیٚ ٝ ٛیبظ ث٠ حویوز ٝ  )ٛیبظ١بی كُطی ٗبٜٛس . ٛیبظ١بی كُطی ضا ٛبٕ ثطز

 (.آثطا١بٕ ٗبظٓٞ. ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی اظ ٛیبظ١بی كُطی اؾز

 اًگیضُ ّای اکتؼاتی. (ج

اِٛیعٟ ١بیی ٝػٞز زاضز ٠ً ثط ذلاف اِٛیعٟ ١بی َجیؼی، اؾبؼ كیعیٞٓٞغیي ٛساضٛس ٝ اظ َطین سؼطث٠ ٝ 

یبزُیطی ٝ اظ ضاٟ ًٜف ٗشوبثْ ثب اكطاز زیِط آٗٞذش٠ ٗی قٞٛس ایٚ اِٛیعٟ ١ب ٛعز اكطاز ٝ كط١َٜ ١بی ٗرشٔق، 

 .سلبٝر زاضٛس ٝ ث٠ َٞض ػ٘سٟ سحز سأطیط اػش٘بع ذبنی ٠ً قرم زض آٙ ضقس ًطزٟ اؾز، هطاض ٗی ُیطٛس

 .اِٛیعٟ ١بی اًشؿبثی ضا ث٠ نٞضر ١بی ظیط سوؿیٖ ٗی ًٜٜس

 اًگیضُ ّای اوتساتی فشدی (الف

 اًگیضُ ّای اوتساتی اجتواػی (ب

 اًگیضُ ّای اکتؼاتی فشدی (الف

اِٛیعٟ ١بیی اؾز ٠ً ث٠ ثطذی اظ اكطاز اذشهبل زاضز ٝ زض زیِطاٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ی قٞز یؼٜی ثطذٞاؾش٠ 

 .ٝ ػلاه٠ قرهی اؾشٞاض اؾز ٝ ًبٗلاً ػٜج٠ كطزی زاضز

 :٢ٖٗ سطیٚ اِٛیعٟ ١بی كطزی ػجبضسٜس اظ
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ضؿجز یٌی اظ اِٛیعٟ ١بی كطزی اؾز ٠ً ٗیْ ٝ ُطایف ٗظجز كطز ضا ٛؿجز ث٠ یي : سغثت ّا. 1

ٗٞيٞع یب یي قرم یب یي حبٓز ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ زضؾز زض ٛو٠ُ ٗوبثْ ٛلطر هطاض زاضز ٠ً ٗٞػت ُطیع ٝ 

 . زٝضی اظ ٗٞيٞع ذبل ٗی قٞز

ػبزر یؼٜی ایٚ ٠ً قرهی ػْ٘ یب ضكشبضی ضا ٠ً زض اطط  سٌطاض طجبر یبكش٠ اٛس اظ ؾبیط : ػادت ّا . 2

ًبض١ب ؾبزٟ سط اٛؼبٕ ز١س ث٠ َٞضی ٠ً ١ِٜبٕ ثطذٞضز ثب یي ٝيؼیز سبظٟ ١٘بٙ ضكشبض ذبل ٝ آٗٞذش٠ ذٞز ضا 

 . سٌطاض ًٜس دؽ ػبزر اِٛیعٟ كطزی اؾز ٠ً قرم ضا ث٠ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بی ذبل ٝازاض ٗی ًٜس

 اًگیضُ ّای اکتؼاتی اجتواػی (ب

اِٛیعٟ ١بیی ١ؿشٜس ٠ً زض اطط یبزُیطی ٝ ػٞاْٗ ٗحیُی ث٠ ٝػٞز ٗی آیٜس ٝ زض ػٞاٗغ ٗرشٔق ٝ زض 

ثیٚ اكطاز ُٞٛبُٞٙ ٗشلبٝر اٛس ایٚ اِٛیعٟ ١ب ثب آٙ ٠ً ث٠ َٞض ٗؿشویٖ ٛیبظ ظیؿشی ضا ثطَطف ٛ٘ی ًٜٜس اظ 

ا١٘یز ظیبزی ثطذٞضزاضٛس چٞٙ ُبٟ اِٛیعٟ ١بی َجیؼی ضا سحز سأطیط هطاض ٗی ز١ٜس ٝ ُبٟ ثط ذلاف ػ٢ز 

 /َجیؼی كؼبٓیز ٗی ًٜس

ٗبٜٛس اِٛیعٟ  ًؿت هسضر، ٗوبٕ، ٗبّ، دیكطكز  )يٜ٘بً سؼساز اِٛیعٟ ١بی اػش٘بػی ثؿیبض ظیبز اؾز 

 (...سؿٍٔ َٔجی ٝ 

 تؼشیف ّیجاى

١یؼبٙ یؼٜی ٝاًٜف ًٔی، قسیس ٝ ًٞسبٟ اضُبٛیؿٖ ث٠ یي ٗٞهؼیز ؿیط ٜٗشظطٟ، ١٘طاٟ ثب یي حبٓز 

 اؾز اظ ٛظط ضیك٠  ١Emotionیؼبٙ سطػ٠٘ ی ٓـز اِٛٔیؿی. ػبَلی ذٞقبیٜس یب ٛبذٞقبیٜس

 یؼٜی ػبٗٔی ٠ً اضُبٛیؿٖ ضا ث٠ حطًز زض ٗی آٝضز ٗظلاً ذكٖ ػبٗٔی اؾز ٠ً كطز ضا اظ  Emotionٓـز،

 .ذٞز ثی ذٞز ٗی ًٜس؛ قبزی، ؿٖ، سطؼ ٝ ِٛطاٛی ٛیع ٗی سٞاٛس ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ذٞثی اظ ١یؼبٙ ثبقٜس

زضؾز اؾز ٠ً ذكٖ، سطؼ، اٛسٟٝ، سٜلط، قِلشی، حؿبزر، ؿج٠ُ ٝ قطٜٗسُی، ٠٘١ ػعء ١یؼبٙ ١ب 

ایٚ حبٓز ١ب ثرف ١بی . ث٠ حؿبة ٗی آیٜس، سؼطیق ًطزٙ ٠٘١ ی ایٚ حبٓز ١ب ًبض ثؿیبض زقٞاضی اؾز

ٝیػُی حبٓز ١بی . ٢ٖٗ ظٛسُی ػبَلی ضا سكٌیْ ٗی ز١ٜس ظیطا زض ٗٞهؼیز ١بی ش١ٜی ٢ٖٗ سؼٔی ٗی ًٜٜس
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ثرف ظب١طی ایٚ اذشلاّ ١ب . ١یؼبٛی ایٚ اؾز ٠ً اذشلاّ ١بی ضٝاٛی ٝ كیعیٞٓٞغیي ث٠ ١٘طاٟ ٗی آٝضٛس

 . ٛبٗیسٟ ٗی قٞزجلَُ ی ّیجاى

 ػَاهل تِ ٍجَد آهذى ّیجاى

١یؼبٙ ًیلیشی اؾز ٠ً ث٠ زٛجبّ یي ضقش٠ كؼبٓیز ١بی ػؿ٘ی ٝ ضٝاٛی زض اضُبٛیعٕ ظب١ط ٗی قٞز 

 .ایٚ كؼبٓیز ١ب ضا ٗی سٞاٙ ث٠ سطسیت ظیط ثیبٙ ًطز

یب یي ٗٞهؼیز ٛبذٞقبیٜس « ٗحجز»ٗبٜٛس ٗٞاػ٠ قسٙ ثب یي ػبْٗ ذٞقبیٜس : ثطذٞضز ثب ٗحطى. 1

 «ذكٖ»

 .اطط ٗحطى اظ َطین اػهت آٝضٛسٟ ث٠ ١یذٞسبلاٗٞؼ ٝ ًٞضسٌؽ: اٛشوبّ. 2

١یؼبٙ ٗحهّٞ كؼبٓیز یي زؾشِبٟ كیعیٞٓٞغی ذبل ٛیؿز ث٠ٌٔ ث٠ ١٘جؿشِی ٗیبٙ اضسجبَبر 

١یذٞسبلاٗٞؼ ٗطًع انٔی اِٛیعٟ ١بی ١یؼبٛی ث٠ ق٘بض ٗی آیس ١یذٞسبلاٗٞؼ، زض زضیبكز، . ٗرشٔق ٛیبظ زاضز

 .يجٍ ٝ اٛشوبّ اِٛیرشِی ١یؼبٛی سأطیطی كطاٝاٙ زاضز

ثطضؾی ١ب ٝ آظٗبیف ١بی ُٞٛبُٞٙ ٛیع ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً ١یذٞسبلاٗٞؼ زٝ ٛوف سحطیي ٝ ٜٗغ ضا ثط 

ػ٢سٟ زاضز ظیطا زض ایٚ ٗطًع زٝ ٗٞيغ سحطیي ًٜٜسٟ ٝيغ ًٜٜسٟ ٝػٞز زاضز ث٠ ١ط حبّ ٗحطى ١بی حؿی 

٠ً ٜٗجغ ثیطٝٛی یب زضٝٛی زاضٛس ؾجت سحطیي ١یذٞسبلاٗٞؼ ٗی قٞٛس ٝ زض ي٘ٚ ًطسٌؽ ضا ٛیع سحطیي ٗی 

ًٜٜس ًطسٌؽ ٛوف آضإ ًٜٜسٟ زاضز ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ اِٛیعٟ ١یؼبٛی هجْ اظ ظب١ط قسٙ سب حسٝزی ٠ً ث٠ 

یبزُیطی اضسجبٌ زاضز، سؼسیْ ٗی ًٜس ُبٟ ٛیع ًطسٌؽ ٗد ثیف اظ ١یذٞسبلاٗٞؼ زض ثطاِٛیرشٚ حبلار 

١یؼبٛی زذبٓز زاضز، ظیطا ١ِٜبٗی ٠ً قرم ١یؼبٛی ٗی قٞز اػ٘بٓی ٗبٜٛس زقٜبٕ زازٙ، ح٠ٔ٘ ًطزٙ، كطاض 

 .ًطزٙ ٝ د٢ٜبٙ قسٙ ضا اٛؼبٕ ٗی ز١س ٠ً ٠٘١ ی ایٚ ١ب اظ ًطسٌؽ ٗـع ؾط ٗی ظٛس

 (ًیلیز كیعیٞٓٞغی ١یؼبٙ)ایؼبز سـییطار ذبل كیعیٞٓٞغیي زض ٗوبثْ ٗحطى . 3
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ٝهشی ١یؼبٛی ایؼبز ٗی قٞز اؿٔت زُطُٞٛی ١بیی زض ثسٙ ث٠ ٝػٞز ٗی آیس یؼٜی حبلار ١یؼبٛی ثب 

سـییطار ػهجی ٝ ٗب١یچ٠ ای ١٘طاٟ ٗی  (١ٞضٗٞٙ ١ب)ٝاًٜف ١بی كیعیٞٓٞغیي، سـییطار قی٘یبیی ذٞٙ 

 .قٞز

 (ًیلیز ضٝاٛی ١یؼبٙ)ایؼبز حبٓز ذٞقبیٜس یب ٛبذٞقبیٜس زض اضُبٛیعٕ . 4

ٗبٜٛس ُطی٠  )، سطقح ؿسزی (ٗبٜٛس هٜس ذٞٙ)ظ٢ٞض ضكشبض١بی ١یؼبٛی اظ َطین اٛوجبو ٗب١یچ٠ ای . 5

  (ًطزٙ

 اًَاع ّیجاى

ػبٙ ٝاسؿٞٙ، ضٝاٛكٜبؼ آٗطیٌبیی، ثط اؾبؼ ُٗبٓؼبر ذٞز زضثبضٟ ی ١یؼبٙ ١ب ثط ایٚ ػویسٟ ثٞز ٠ً 

 .زض ٛٞظاز ؾ٠ ٛٞع ١یؼبٙ ٝػٞز زاضز ٠ً ػجبضسٜس اظ ذكٖ، سطؼ، ٗحجز

 ث٠ حبٓشی اَلام ٗی قٞز ٠ً َی آٙ زض قرم اِٛیعقی ثطای كطاض ًطزٙ یب ًٜبضٟ ُطكشٚ :تشس. 1

ایؼبز ٗی قٞز یؼٜی ػٌؽ آؼ٘ٔی اؾز ٠ً اٛؿبٙ زض ثطاثط ٗٞهؼیز ١بی ٛبضاحز ًٜٜسٟ ٛكبٙ ٗی ز١س ظیطا 

اٌٗبٙ ٛجطز ًطزٙ ثب آٙ ٗٞهؼیز ١ب ث٠ َٞض ٗؿشویٖ ٝػٞز ٛساضز؛ حبّ آٙ ٠ً، اظ ٗٞهؼیز ١ب اػشٜبة ًٜس یب ث٠ 

 .كطاض ٗجبزضر ثٞضظز

ػبْٗ َجیؼی سطؼ ضا نسا١بی ٢ٗیت ٝ اظ زؾز زازٙ ٛو٠ُ ی اسٌبء ٛیع زاٛؿش٠ اٛس ٝٓی ثیكشط سطؼ ١ب 

 . زض اطط ػٞاْٗ قطَی ایؼبز ٗی ُطزز ٗظْ سطؼ اظ ٗبض یب ٗٞـ یي سطؼ َجیؼی ٛیؿز

سطؼ ٌٗ٘ٚ اؾز ذُطاسی ضا ١ٖ ثطای ػؿٖ ٝ ١ٖ ثطای ضٝح ایؼبز ًٜس ػٞاضو ػؿ٘ی ٗبٜٛس ٓطظـ، 

 .ٌٜٓز ظثبٙ، سِٜی ٛلؽ ٝ ؿیطٟ ػٞاضو ضٝحی ١٘بٜٛس يؼق حبكظ٠، ػسٕ سؼوْ، اؾشسلاّ نحیح

 حبٓشی اظ ١یؼبٙ اؾز ٠ً َی آٙ اٛؿبٙ ثطای ضؾبٛیسٙ ذٞز اظ یي حبٓز ككبض یب اظ :خطن. 2

ٗٞهؼیز ١بیی ٠ً ثطای ٝی ایؼبز ظح٘ز ٗی ًٜس ث٠ حطًبر ٝ سلاـ ١بیی زؾز ٗی ظٛس یؼٜی ذكٖ 

١ِٜبٗی ظب١ط ٗی قٞز ٠ً ٗبٛؼی زض ضاٟ اضيبء اِٛیعٟ ١ب ٝػٞز زاقش٠ ثبقس یب ٜٗبكغ ٝ ٗهبٓح قرم ث٠ ذُط 

 . اكشس یب زض اٛؼبٕ ًبضی ثب ػسٕ سٞاٛبیی ٗٞاػ٠ قٞز
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ػلایٖ كیعیٞٓٞغیي ذكٖ ٗبٜٛس سطؼ اؾز ثب ایٚ سلبٝر ٠ً زض سطؼ، ٛجى ٝ يطثبٙ هٔت ٝ ػطم ظیبزسط 

ٗی قٞز ٝ نٞضر ثی ضَٛ ٗی ُطزز زض حبٓی ٠ً زض ٝيؼیز ١یؼبٛی ذكٖ، ككبضذٞٙ، حطاضر زؾز ٝ 

نٞضر ظیبز قسٟ ٝ چ٢طٟ ؾطخ ٗی قٞز ذكٖ ١ٖ ٗبٜٛس سطؼ اططار ضٝاٛی زاضز ٗظْ يؼق حٞاؼ، سؤیْ هٟٞ 

 .ك٢ٖ ٝ سكریم ٝ ؾٔت اضازٟ

 ٗی زاٛیٖ ٠ً ؾطچك٠٘ ایؼبز ٗحجز زض ًٞزًی ٗبزض اؾز ٠ً اظ َطین قیط زازٙ :ّیجاى هحثت. 3

ٗحجز، ١یؼبٛی ٗشوبثْ اؾز ١یؼبٙ ٗحجز ٝ . ٝ ٛٞاظـ ٗحجز ضا ٗی دطٝضاٛس ٝ اضسجبٌ ػبَلی ایؼبز ٗی ًٜس

قیٟٞ اثطاظ آٙ ٛیع ٗحهّٞ یبزُیطی اؾز ث٠ َٞض ًٔی ٗحیٍ ذبٛٞازُی ٝ اػش٘بػی زض ٛٞع، قسر ٝ يؼق 

ٗحجز زذبٓز زاضز ٝ زض آٙ سـییطاسی ث٠ ٝػٞز ٗی آیس ث٠ َٞض ًٔی ١یؼبٙ ٗبٜٛس اِٛیعٟ ١ب سبثغ انْ 

١یؼبٙ ثب ضقس ثسٙ، ؾٚ، سؼطثیبر ٝ ٗحیٍ . یبزُیطی اؾز ظ٢ٞض آٙ ٛیع زض ػٞاٗغ ٗرشٔق ٗشلبٝر اؾز

آجش٠ ػٞاَق اٝٓی٠ ًٞزًبٙ ٗبٜٛس ذٜسٟ، ُطی٠، ذكٖ ٝ سطؼ . اػش٘بػی سـییط قٌْ ٝ حبٓز دیسا ٗی ًٜس

زض ػٞو . ٗؼطز ٝ شاسی اؾز ثؿیبضی اظ ػٟٔٞ ١بی ١یؼبٙ ؿیط اضازی اؾز ٗظْ ٓطظـ زؾز ١ب، دطیسٙ ضَٛ

ثؿیبضی اظ ػٟٔٞ ١بی ١یؼبٙ اًشؿبثی ٝ اػش٘بػی اؾز ٗظلاً ٓجرٜس ظزٙ ٠ً زض اثشسا یي ػٟٔٞ شاسی اؾز زض 

١یؼبٙ، زض ظٛسُی اٛؿبٙ ٛوف ٢ٗ٘ی زاضٛس ث٠ ١٘یٚ زٓیْ . اطط سؼٔیٖ ٝ سطثیز سـییط قٌْ دیسا ٗی ًٜس

 . ٝظیل٠ انٔی ٝآسیٚ ٝ ٗطثیبٙ آٗٞذشٚ ٝاًٜف ١بی ١یؼبٛی ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ اؾز

 اػاع ػصثی ّیجاى

ایٚ زؾشِبٟ اظ زٝ ػهت . اًظط ٝاًٜف ١بی زضٝٛی ١یؼبٙ ث٠ زؾشِبٟ ػهجی ذٞزًبض ٝاثؿش٠ اؾز

. ؾ٘ذبسیي ٝ دبضاؾ٘ذبسیي، ٠ً ػٌ٘ٔطزقبٙ ٗؼ٘ٞلاً زض ػ٢ز ػٌؽ یٌسیِط اؾز، سكٌیْ ٗی قٞز

ثطاِٛیرشِی ١بیی ٠ً زؾشِبٟ ػهجی ذٞزًبض ث٠ ٝػٞز ٗی آٝضز، ٗؼ٘ٞلاً اطط ًٜس، َٞلاٛی ٝ دطاًٜسٟ زاضٛس، ایٚ 

ثٜبثطایٚ، ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٠ً ٝاًٜف ١بی زضٝٛی ٝاثؿش٠ ث٠ . سوٞیز ٗی قٞز (ٗظلاً آزضٛبٓیٚ )اطط ثب سطقح ؿسز

زؾشِبٟ ػهجی ذٞزًبض، ثب یي ٗطًع ثبلاسط، ٠ً اٗطٝظٟ ػبی آٙ زض سبلاٗٞؼ، یؼٜی زض ٗـع ٗیبٛی، سكریم 

زازٟ ٗی قٞز، ١٘ب١َٜ ٗی قٞز ظب١طاً حطًبر چ٢طٟ ٝ ِٛطـ ١بی ؿیط اضازی ٛیع ث٠ ١٘یٚ ٗطًع ٝاثؿش٠ 



 روانشناسی عمومی

 

62 
 

اظ ٛظط . هطاض زاضز (هكط ذبضػی ٗد)اؾز، زض حبٓی ٠ً حطًبر اضازی ٝ اًشؿبثی سحز ًٜشطّ ًطسٌؽ 

دیسایف ٝ سٌٞیٚ هؿ٘ز ١بی ٗرشٔق زؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی، ٗـع ٗیبٛی، ٠ً ػًٞ سٜظیٖ ًٜٜسٟ ی ٝاًٜف 

ثٜبثطایٚ اظ ٛظط سٌبْٗ، . اؾز (ًطسٌؽ)ذیٔی هسی٘ی سط اظ هكط ذبضػی ٗد . ١بی ١یؼبٛی ث٠ حؿبة ٗی آیس

 .ٗی سٞاٙ ١یؼبٙ ضا یي ػٌ٘ٔطز ٠ٜ٢ً ٝ ؾُح دبییٚ ث٠ حؿبة آٝضز
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 َّؽ 

اًظط دػ١ٝكِطاٙ ٗی زاٜٛس ٠ً ١ٞـ اظ ٗؼ٘ٞع ٝیػُی ١ب ٝ اؾشؼساز١بیی سكٌیْ ٗی قٞز ٠ً 

ٗؿشوی٘بً هبثْ ٗكب١سٟ ٛیؿشٜس ثب ایٚ ٠٘١ سؼطیق ١ٞـ زض َّٞ ؾب٢ٓب سـییط یبكش٠ ٝ ١ٜٞظ سؼطیلی ٠ً ٗٞضز 

ًٝؿٔط اظ ٗؼطٝف سطیٚ ًؿبٛی اؾز ٠ً سؼطیق ٛبكصی اظ . هجّٞ اًظط ضٝاٙ قٜبؾبٙ ثبقس ث٠ زؾز ٛیبٗسٟ اؾز

١ٞـ اضائ٠ زازٟ اؾز اظ ٛظط ٝی، ١ٞـ ػجبضر اؾز اظ سٞاٛبیی ًٔی ٝ ػبٗغ زض كطز ٠ً ثبػض سلٌط ُٜٗوی، 

كؼبٓیز ١سكٜ٘س ٝ ؾبظُبضی ثب ٗحیُی ٗی قٞز ث٠ ٛظط ٝی ١ٞـ یي سٞاٛبیی ػبٗغ اؾز یؼٜی ٗطًت اظ 

ػٜبنط یب اػعایی ٠ً ث٠ َٞض ًبْٗ ٗؿشوْ اظ ١ٖ ٛیؿشٜس ٝ ٛكب٠ٛ ١ٞقٜ٘سی كطز آٙ اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس ث٠ 

نٞضر ُٜٗوی ثیٜسیكس ٝ اػ٘بّ ثطذبؾش٠ اظ ١ٞـ، اػ٘بٓی ١سكساض ١ؿشٜس ٝ سٞاٛبیی ١ٞـ ث٠ كطز ایٚ اٌٗبٙ 

 .ضا ٗی ز١س ٠ً ذٞز ضا ثب قطایٍ ٗحیٍ اُٛجبم ز١ٜس

 .سطٗٚ ١ٞـ ضا سٞاٛبیی سلٌط اٛشعاػی سؼطیق ًطزٟ اؾز

اؾشٜلطز ثی٠ٜ ضٝاٙ قٜبؼ كطاٛؿٞی ػویسٟ زاقز ٠ً ١ٞـ آٙ چیعی اؾز ٠ً آظٗٞٙ ١بی ١ٞـ آٙ 

 . ضا ٗی ؾٜؼٜس ٝ ثبػض ٗی قٞز اكطاز ػوت ٗبٛسٟ ش١ٜی اظ اكطاز َجیؼی ٝ ثب ١ٞـ ٗش٘بیع قٞٛس

 .اثی٢ِٜبٝؼ ػویسٟ زاقز ١ٞـ ػجبضر اؾز اظ هسضر سطًیت اؾز

 ًظشیِ ّای هشتَط تِ َّؽ

١بٓؿشیس ٛظطی٠ ١ٞـ ظیؿشی ضا ُٗطح ًطزٟ اؾز ث٠ ٛظط ٝی سؼسازی اظ ًبضًطز١بی ١ٞـ ث٠ ٛظبٕ 

ػهجی ٗطثَٜٞس ٝ ث٠ َٞض ٛؿجی اظ سأطیط ػبْٗ كط١ِٜی ٗؿشوْ ١ؿشٜس آٙ ١ب دبی٠ ظیؿشی زاضٛس ٝ زض ٠٘١ ی 

اكطاز نطف ٛظط اظ ػٞاْٗ كط١ِٜی ث٠ ًبضًطز١بی ٗـع ٗطثَٜٞس ٠ٛٞ٘ٛ ای اظ ایٚ ًبضًطز١بی ١ٞـ، سٞاٛبیی 

اٛشعاػی اؾز یؼٜی ایٚ ٠ً كطز ثشٞاٛس قجب١ز ١ب ٝ سلبٝر ١بیی ثیٚ اقیبء ضا زضى ٝ آ٢ٛب ضا زؾش٠ ثٜسی ًٜس 

یٌی اظ ٛظطی٠ ١بیی ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ یي ٛظطی٠ ظیؿشی ـ ػهجی قٜبذش٠ قسٟ اؾز ٛظطی٠ ًشْ زض ٗٞضز ١ٞـ 

 . اؾز
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 َّؽ ػیال ٍ هتثلَس کتل

 ١ٞـ ٗشجٔٞض. ١2ٞـ ؾیبّ؛ . 1: ًشْ زض ٛظطی٠ ذٞز ث٠ زٝ ٛٞع ١ٞـ اقبضٟ ٗی ًٜس

 . یؼٜی سٞاٛبیی یب اؾشؼساز ًؿت قٜبذز ١بی سبظٟ ٝ حْ ٗؿبئْ سبظ١ٟٞـ ؾیبّ

 یؼٜی سطاًٖ قٜبذز ١ب زض َّٞ ظٛسُی سحویوبر ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ١ٞـ ٗشجٔٞض ثب ١ٞـ ٗشجٔٞض

اظ ٛظط .  ؾبِٓی، ؾیط ٛعٝٓی َی ٗی ًٜس40زض حبٓی ٠ً ١ٞـ ؾیبّ دؽ اظ . اكعایف ؾٚ ثیكشط ٗی قٞز

ًشْ ١ٞـ ؾیبّ ثیكشط ػٜج٠ ظیؿز قٜبذشی ٝ غٛشیٌی زاضز ٝ ٓصا ثیكشط ػٜج٠ ؿیط ًلاٗی ٝ ٛبٝاثؿش٠ ث٠ 

ایٚ ١ٞـ زض سٌبٓیلی ٠ً ٗؿشٔعٕ اُٛجبم ثب ٗٞهؼیز ١ب ی ػسیس اؾز ٛوف اؾبؾی زاضز ١ٞـ . كط١َٜ اؾز

ٗشجٔٞض ٗحهّٞ ١ٞـ ؾیبّ اؾز ٝ قسیساً سحز سأطیط كط١َٜ، سؼطث٠ قرهی ٝ آٗٞظـ اؾز ٝ ػ٘سسبً ػٜج٠ 

 .ًلاٗی زاضز

 ًظشیِ َّؽ چٌذگاًِ ی گاسدًش

اؾشؼساز حْ ًطزٙ ٗؿبئْ یب سٞٓیس ٗحهٞلاسی ٠ً زض یي یب چٜس » : اظ ٛظط ُبضزٛط ١ٞـ ػجبضسؿز اظ

اٝ زیسُب١ی ٛٞ ٝ ٗشلبٝر اظ ٛظطی٠ ١بی هجْ اضائ٠ ًطز ٠ً ث٠ ؾطػز ٗٞضز . كط١َٜ ثب اضظـ ق٘طزٟ ٗی قٞز

 .دصیطـ ثؿیبضی اظ ثطٛب٠ٗ ضیعاٙ آٗٞظقی هطاض ُطكز

ُبضزٛط ثب اٛؼبٕ زازٙ دػ١ٝف ١بی ُؿشطزٟ ای زضثبضٟ ی ٗؿبئْ ثیٞٓٞغیٌی ٝ كط١ِٜی ٗطسجٍ ثب 

كطآیٜس١بی ش١ٜی، ١لز ٛٞع ١ٞـ ضا دیك٢ٜبز ًطز ٠ً ثب زیسُبٟ ؾٜشی ١ٞـ ٠ً ثیكشط ثط سٞاٛبیی ١ب ی ظثبٛی 

 :ایٚ ١لز ٛٞع ١ٞـ ث٠ قطح شیْ اؾز. ٝ ضیبيی اؾشٞاض اؾز، سلبٝر زاضز

ٝیػُی . ٠ً قبْٗ سٞاٛبیی ًكق ا١ِٞٓب، اؾشسلاّ هیبؾی ٝ سلٌط ُٜٗوی اؾزَّش هٌغمی سیاضی .1

ػلاه٠ ظیبز ث٠ حْ ٗؿأ٠ٓ، اؾشلبزٟ اظ ا١ِٞٓب ٝ : اكطازی ٠ً اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح ثبلایی ثطذٞضزاضٛس ػجبضسؿز اظ

ایٚ اكطاز ثیكشط ضیبيی زاٙ، ُٜٗن زازٙ ٝ . ٛكب٠ٛ ١بی اٛشعاػی، اٛؼبٕ ػ٘ٔیبر ضیبيی ٝ سلؿیط ٗوبلار

 . زاٛكٜ٘س ذٞا١ٜس قس

                                                           
1 .Fluid intelligence 

2 .Crystalized intelligence 
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٠ً ثب ًبضثطز ظثبٙ ٗطسجٍ اؾز قبْٗ حؿبؾیز ٛؿجز ث٠ ظثبٙ ُلشبضی ٝ َّش صتاًی ولاهی . 2

اكطازی ٠ً اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح ثبلایی ثطذٞضزاضٛس، زضى . ٛٞقشبضی ٝ سٞاٛبیی زض ًبضثطز ًٔ٘بر ٝ ظثبٙ اؾز

ػ٘یوی اظ ٗلب١یٖ ٝ ٓـبر زضؼ زاضٛس؛ ٗی سٞاٜٛس ث٠ َطظی ٗؤطط ثب زیِطاٙ اضسجبٌ ثطهطاض ًٜٜس؛ زض ث٠ ًبضُیطی 

ظثبٙ ث٠ نٞضر ُلشبضی ٝ ٛٞقشبضی ٗب١طٛس؛ سٞاٛبیی یبزُیطی اٛٞاع ظثبٙ ١ب ضا زاضٛس ٝ ٗی سٞاٜٛس اظ ایٚ سٞاٛبیی 

ٛٞیؿٜسُبٙ، قؼطا، ؾرٜٞضاٙ ٝ ًٝلای زػبٝی اظ ١ٞـ ظثبٛی ًلاٗی . ١ب ثطای ٛیْ ث٠ ا١ساف ٗؼیٚ ؾٞز ػٞیٜس

 .ثبلا ثطذٞضزاضٛس

« آضاِٗبٟ» اٝ كٌط ٗی ًطز ٠ً ٠ً٘ٔ . ِٛبض ؾ٠ ؾب٠ٓ یي كیٖٔ سطؾٜبى زض ٗٞضز ضٝح زض هجطؾشبٙ ١ب زیس

 .ٛبٗیسٟ قٞز« قؼبع ذب٠ٛ» اقشجبٟ اؾز ٝ ایٚ ٠ُٛٞ ٌٗبٙ ١ب ثبیس 

 ٠ً قبْٗ سٞاٛبیی حْ ًطزٙ ٗؿأ٠ٓ اظ َطین زؾشٌبضی ٝ ایؼبز سهبٝیط َّش دیذاسی فضایی. 3

ایٚ ٠ُٛٞ اكطاز ثطای یبزُیطی ُٗبٓت اظ ٛوك٠، ٛ٘ٞزاض، سهٞیط ٝ . ش١ٜی ٝ اٛسیكیسٙ اظ ضاٟ سؼؿٖ زیساضی اؾز

ظیطا اٝ زض . ث٠ ٛظط ُبضزٛط ایٚ ٛٞع ١ٞـ س٢ٜب ث٠ حٞظٟ زیساضی ٗحسٝز ٛ٘ی قٞز. كیٖٔ اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس

دیٌطسطاقبٙ، ػطاحبٙ، . دػ١ٝف ١بی ذٞز ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ضؾیس ٠ً ًٞزًبٙ ٛبثیٜب ٛیع اظ ایٚ سٞاٛبیی ثطذٞضزاضٛس

 .١ٜطٜٗساٙ ُطاكیي، زضیبٛٞضزاٙ ٝ ذٔجبٛبٙ اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح ثبلایی ثطذٞضزاضٛس

١ط یي . ٠ً قبْٗ سٞاٛبیی زض سكریم آ١َٜ ١ب ٝ ٓصر ثطزٙ اظ ٗٞؾیوی اؾزَّش هَسیمیایی . 4

اكطازی ٠ً اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح ثبلایی ثطذٞضزاضٛس اظ . اظ ٗب زاضای زضػ٠ ای اظ ١ٞـ ٗٞؾیویبیی ١ؿشیٖ

ایٚ اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾز . ٗٞؾیوی ٓصر ٗی ثطٛس ٝ اظ َطین انٞار، آ١َٜ ١ب ٝ ا١ِٞٓبی ٗٞؾیوی ٗی اٛسیكٜس

 .ذٞاٜٛسٟ، آ١َٜ ؾبظ یب ض١جط اضًؿشط قٞٛس

٠ً قبْٗ سٞاٛبیی ًٜشطّ حطًبر ثسٛی، ًبض ًطزٙ ٗب١طا٠ٛ ثب اقیبء، اؾشلبزٟ اظ َّش تذًی جٌثطی . 5

اكطازی ٠ً اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح . س٘بٕ یب هؿ٘شی اظ اػًبی ثسٙ ثطای حْ ٗؿبیْ ٝ یب سٞٓیس ٗحهّٞ اؾز

ثبلایی ثطذٞضزاضٛس ٗی سٞاٜٛس كؼبٓیز ١بیی ضا ٠ً زض آٙ حطًز اِٛكشبٙ ٝ زؾز ١ب زذیْ ١ؿشٜس ثب ٢ٗبضر 

ٗظلاً ضاٟ ضكشٚ ث٠ . آجش٠ ١ط حطًز ثسٛی ٛكب٠ٛ ی ثٌبضُیطی ١ٞـ ثسٛی ػٜجكی ٛ٘ی ثبقس. اٛؼبٕ ز١ٜس
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١ط ُبٟ ثشٞاٛیٖ كؼبلا٠ٛ . ١ٞـ ثسٛی ٗحؿٞة ٛ٘ی قٞز... نٞضر چ٢بض زؾز ٝ دب، یب ذٖ ٝ ضاؾز ًطزٙ ثسٙ ٝ 

ٗؿأ٠ٓ ای ضا حْ ًٜیٖ یب ٗحهٞٓی ضا ٠ً زض ػبٗؼ٠ اضظقٜ٘س ثبقس، سٞٓیس ًٜیٖ ٗی سٞاٛیٖ ازػب ًٜیٖ ٠ً ١ٞـ 

ٛوبقبٙ، ١ٜط دیك٠ ١ب، نٜؼز ُطاٙ ٝ ٝضظقٌبضاٙ اظ ١ٞـ ثسٛی ػٜجكی . ثسٛی ػٜجكی ضا ث٠ ًبض ُطكش٠ ایٖ

 . ثبلایی ثطذٞضزاضٛس

یؼٜی اؾشؼساز زضى ٗوبنس، اِٛیعٟ ١ب ٝ احؿبؾبر زیِطاٙ ٝ ٢ٗبضر زض ایؼبز َّش هیاى فشدی . 6

ایٚ اكطاز ث٠ ضاحشی ٗی سٞاٜٛس زض زیِطاٙ ٛلٞش ًٜٜس ٝ ثطای ایؼبز اضسجبٌ ثب زیِطاٙ اظ ضٝـ ١بی . ضٝاثٍ

كطٝقٜسُبٙ، ٗؼٔ٘بٙ، دعقٌبٙ، ض١جطاٙ ٗص١جی، ض١جطاٙ ؾیبؾی . ًلاٗی ٝ ؿیط ًلاٗی ث٠ ضاحشی اؾشلبزٟ ًٜٜس

 .ٝ ٗكبٝضاٙ ٛیبظ ٗجطٕ ث٠ ١ٞـ ٗیبٙ كطزی زاضٛس

 ؾب٠ٓ دطؾیس ثطای ػیس چی زٝؾز زاضز، كبئعٟ آضإ ٝ ًٞسبٟ چیعی ُلز ٝ 3ٗٞهؼی ٠ً كب٠َ٘ اظ كبئعٟ » 

ٗبزضـ دطؾیس چ٠ چیع زضذٞاؾز ًطزی؟ كبئعٟ ػٞاة زاز ٗٚ ث٠ كب٠َ٘ ُلشٖ آٛچ٠ ٗٚ . دیف ٝآسیٜف ضكز

 «.ثطای ػیسی ٗی ذٞا١ٖ ایٚ اؾز ٠ً ٠٘١ ثچ٠ ١ب زض ػ٢بٙ قبز ثبقٜس

قبْٗ اؾشؼساز قرهی ثطای ذٞیكشٚ قٜبؾی، زضى احؿبؾبر، سطؼ ١ب ٝ َّش دسٍى فشدی . 7

ایٚ ٠ُٛٞ اكطاز ٗی ًٞقٜس سب احؿبؾبر زضٝٛی، ضٝیب١ب، ضٝاثٍ ذٞز ثب زیِطاٙ ٝ ٛوبٌ . اِٛیعٟ ١بی ذٞز اؾز

 .هٞر ٝ يؼق ذٞز ضا زضى ًٜٜس

اٝ ؾ٠ هه٠ ٗرشٔق ضا قطٝع ًطز اٗب .  ؾب٠ٓ زضُیط سٌٔیق ٛٞقشٚ ٗكوف زض ٗسضؾ٠ ثٞز8ٗح٘س » 

ؾطاٛؼبٕ یٌی اظ آٙ هه٠ ضا ث٠ دبیبٙ ضؾبٛس، آٙ ضا ٗطست ًطز . ١٘یك٠ ثؼس اظ ٛٞقشٚ چٜس ػ٠ٔ٘ ُیط ٗی اكشبز

ٗٞهؼی ٠ً هه٠ اـ ضا ث٠ ذب٠ٛ ثطز ٝ ث٠ ٗبزضـ زاز ُلز ٠ً اظ آٙ هه٠ ذٞقف . ٝ اظ ٗؼٖٔ ٛ٘طٟ ثبلایی ُطكز

ٗٚ ػطأر ٛساضٕ آٛچ٠ ضا . چٞٙ هه٠ ذٞثی ٛیؿز« اٝ ػٞاة زاز» ٗبزضـ ٗی ذٞاؾز ثساٛس ٠ً چطا . ٛ٘ی آیس

 .ٝاهؼبً احؿبؼ ٗی ًٜٖ ثٜٞیؿٖ

.  زٝ ٛٞع زیِط ١ٞـ، ١ٞـ َجیؼز ُطایی ٝ ١ٞـ ١ؿشی ُطایی ضا ُٗطح ًطز1999ُبضزٛط زض ؾبّ 

ایٚ . ١ٞـ َجیؼز ُطایی ؾجت ٗی قٞز ٠ً قرم ثشٞاٛس دسیسٟ ١بی َجیؼز ضا ثكٜبؾس ٝ َجو٠ ثٜسی ًٜس
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اكطاز ٗی سٞاٜٛس اػًبی ٠ُٛٞ ١بیی ٠ً ذُطٛبى ٗی ثبقٜس ضا سكریم زازٟ ٝ ث٠ َطظی ٜٗبؾت اضُبٛیؿٖ ١بی 

ظیؿز قٜبؾبٙ ٝ ُیبٟ قٜبؾبٙ اظ ایٚ ١ٞـ زض ؾُح ثبلایی . ٛبقٜبذش٠ یب ػسیس ضا زؾش٠ ثٜسی ًٜٜس

 .ثطذٞضزاضٛس

١ٞـ ١ؿشی ُطایی، قبْٗ حؿبؾیز ٝ اؾشؼساز ثطای زضُیط قسٙ ثب دطؾف ١بیی ػ٘ین زضثبضٟ ی 

١ؿشی اٛؿبٙ، ٗبٜٛس ٗؼ٘بی ظٛسُی، ٗل٢ٕٞ ٗطٍ ٝ ظٛسُی ٝ دسیسآیی اٛؿبٙ زض ػطن٠ حیبر ٝ چطایی ١ؿشی 

 . اؾز

 ػٌجؾ َّؽ

ٛرؿشیٚ ضٝاٙ قٜبؾبٙ سٞػ٢ی ث٠ كطآیٜس١بی ػبٓی ش١ٚ ٛساقشٜس ٝ ؿبٓجبً ١ٞـ ضا اظ َطین كطآیٜس١بی 

آجش٠ ایٚ ٠ُٛٞ  (ٗظلاً ٗیعاٙ ٝ ؾطػز ٝاًٜف زض ٗوبثْ ٗحطى ١ب)حؿی، ازضاًی ٝ حطًشی ٗی ؾٜؼیسٛس 

كطآیٜس١ب ٢ٗ٘شطیٚ سؼٔیبر ١ٞـ زض زٝ ؾبّ ٛرؿز ظٛسُی ٛٞظزاٙ اؾز، اٗب سؼٔیبر ١ٞـ زض ؾبّ ١بی 

 .ثؼسی ظٛسُی ثؿیبض كطاسط ٝ دیچیسٟ سط اظ ایٚ ١بؾز

ٛرؿشیٚ ًؿی ٠ً ثیف اظ یي هطٙ دیف ًٞقیس ثطای ؾٜؼف سٞاٛبیی ١بی ١ٞقی اكطاز آظٗٞٙ ١بیی 

اٝ ث٠ ٗؿئ٠ٔ سلبٝر ١بی كطزی ٠ً اظ سجؼبر ٛظطی٠ ی سٌبٗٔی .  ثٞزَطاحی ًٜس كطاٛؿیؽ ُبٓشٞٙ

ذٞیكبٝٛسـ، چبٓطظ زاضٝیٚ ثٞز، ػلاه٠ ٜٗس قس َجن اؾشسلاّ اٝ، ١ٞـ سبثغ ٢ٗبضر ١بی حؿی ٝ ازضاًی 

ُبٓشٞٙ آظٗٞٙ . ١ٞـ اٝ ثیكشط ذٞا١س ثٞز. اكطاز اؾز ١ط چ٠ زؾشِبٟ ازضاًی كطز حؿبؾشط ٝ زهیوشط ثبقس

١بیی ضٝی ثبظزیسًٜٜسُبٙ ٛ٘بیكِبٟ ٜٓسٙ اػطا ًطز ٝ ثط ذلاف اٛشظبضـ زضیبكز زاٛكٜ٘ساٙ ثطػؿش٠ ضا ٛ٘ی 

 ثب ١ٞـ اضسجبٌ سٞاٙ ثط اؾبؼ اٛساظٟ ی ؾط اظ ٗطزٕ ػبزی س٘یع زاز ٝ ٗشـیط١بیی ٛظیط ؾطػز ٝاًٜف

 .چٜساٛی ٛساضز

 

 

                                                           
1 .Francis Galton 

2 .Reaction Time 
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 آصهَى اػتٌفَسد ـ تیٌِ

. ، زٝٓز كطاٛؿ٠ هبٛٞٛی ضا سهٞیت ًطز ٠ً َجن آٙ سحهیْ ثطای ٠٘١ ی ًٞزًبٙ اػجبضی قس1881زض 

ثب سهٞیت . سب دیف اظ آٙ ًٞزًبٛی ٠ً ُٗبٓت ضا زیطسط یبز ٗی ُطكشٜس، ٗؼ٘ٞلاً زض ذب٠ٛ ٠ِٛ زاقش٠ ٗی قسٛس

ایٚ هبٛٞٙ، ًبض ٗؼٔ٘بٙ ؾرز سط قس ٝ زض ایٚ نٞضر ١ٖ ثب زاٛف آٗٞظاٙ زیطآٗٞظ ٝ ١ٖ ثب زاٛف آٗٞظاٙ ػبزی 

زٝٓز اظ ثی٠ٜ ذٞاؾز آظٗٞٛی َطح ًٜس ٠ً ثشٞاٙ ثب آٙ ًٞزًبٛی ضا سكریم . ٝ سیع١ٞـ ثبیس ًبض ٗی ًطزٛس

 .زاز ٠ً اظ قسر ًٜس ش١ٜی اظ ثطٛب٠ٗ ١بی ٗساضؼ ٗؼّ٘ٞ چیعی ٛ٘ی آٗٞظٛس

اؾشسلاّ ثی٠ٜ ایٚ ثٞز ٠ً ٗطاحْ ضقس ش١ٜی زض ًٞزًبٙ ًٜس ش١ٚ كطهی ثب ًٞزًبٙ َجیؼی ٛساضز 

یؼٜی ًٞزى ًٜس ش١ٚ زض آظٗٞٙ ١ب، ٛ٘طٟ ای قجی٠ ًٞزًی َجیؼی، ٝٓی ثب ؾٚ ً٘شط ٗی ُیطز ٝ سٞاٛبیی 

آظٗٞٛی ٠ً  (ؾٞاّ ١بی)١بی ش١ٜی ًٞزى سیع١ٞـ ٛیع زض حس ًٞزًبٙ ثعضُشط اظ ؾٚ ذٞزـ اؾز ٗٞاز 

َجن ایٚ زضػ٠ ثٜسی ١ط چ٠ ٛ٘طٟ ی ًٞزى . ثی٠ٜ س٢ی٠ ًطزٟ ثٞز، ث٠ سسضیغ اظ اثشسا سب اٛش٢ب زقٞاضسط ٗی قس

 ؾب٠ٓ ای ٠ً 8ثٜبثطایٚ، ًٞزى .  ثبلاسطی زاقزثب سٞػ٠ ث٠ دبؾد ١بی زضؾز اٝ ث٠ ٗٞاز ثیكشط ثٞز ؾٚ ػؤی

 ؾب٠ٓ زیِطی ٠ً ٗی سٞاٛس 8 ؾب٠ٓ دبؾد ٗی ز١س ًٜس ش١ٚ ٝ ًٞزى 6حساًظط ث٠ ؾٞالار ٗشٜبؾت ثب ًٞزًبٙ 

 . ؾب٠ٓ دبؾد ز١س سیع ١ٞـ ٝ ؾٚ ػؤی اٝ ثیكشط اؾز10ث٠ ؾٞالار ٗشٜبؾت ثب ًٞزًبٙ 

زض ؾُح قف . دطؾف ١بی آظٗٞٙ ١بی ١ٞقی ثط حؿت زضػ٠ ی زقٞاضی ُطٟٝ ثٜسی قسٟ اٛس

 . ؾبِٓی آظٗٞٙ ثی٠ٜ دطؾف ١بیی اظ ایٚ هجیْ ضا قبْٗ ٗی قٞز

 .....ٗیع اظ چٞة ؾبذش٠ ٗی قٞز، دٜؼطٟ اظ.1

 .....ٗب١ی. دطٛسٟ ٗی دطز. 2

 .اؾز..... ٛٞى چبهٞ . ٛٞى ػهب ًٜس اؾز. 3

 .اؾز........یي ؾبٛشی٘شط ًٞسبٟ اؾز، یي ًیٔٞٗشط . 4

                                                           
1 .Stanford - Binet 

2 .Mentul Age(MA) 
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ثطای ٗحبؾج٠ ١ٞقج٢ط ؾٚ ػؤی كطز ضا ثط ؾٚ قٜبؾٜب٠ٗ ای اٝ سوؿیٖ ٗی ًٜیٖ ٝ ثطای ٛ٘بیف ٝ 

 . يطة ٗی ًٜی100ٖسلؿیط ؾبزٟ سط آٙ ػسز حبنْ ضا زض 

𝐼𝑄 =
 ؾٚ ػؤی

 ؾٚ سوٞی٘ی
 100 

 ذٞا١س ثٞز ٠ً قبذم ٗشٞؾٍ یب 100اُط ؾٚ ػؤی ٝ ؾٚ سوٞی٘ی ثطاثط ثبقٜس، ١ٞقج٢ط ًٞزى 

 ٝ زض ٛشیؼ٠ ١ٞقج٢ط ثبلاسط اظ 1اُط ؾٚ ػؤی ثیكشط اظ ؾٚ سوٞی٘ی ثبقس حبنْ ًؿط ثیكشط اظ . ث٢ٜؼبض اؾز

 اؾز ٝ اُط ؾٚ ػؤی ً٘شط اظ ؾٚ سوٞی٘ی ثبقس، ١ٞقج٢ط، ً٘شط اظ ٗشٞؾٍ ذٞا١س ثٞز ٠ً زض ػسّٝ 100

 .اقبضٟ ٗی قٞز( IQ)شیْ ث٠ َجو٠ ثٜسی ١ٞـ ثط اؾبؼ زا٠ٜٗ ١ٞق٢جطی 

 

 (𝐼𝑄)طثقِ تٌذی َّؽ تش اػاع داهٌِ ی َّؿثْش 

 زا٠ٜٗ َجو٠ ثٜسی 

 ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی ػ٘ین

                                       ح٘بیز دصیط

 ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی قسیس

 

 (سطثیز دصیط )ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی ٗشٞؾٍ 

 

 (آٗٞظـ دصیط )ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی ذلیق 

 ػوت ٗبٛسُی ٗطظی

 ث٢ٜؼبض ًٜس

 ث٢ٜؼبض

 ث٢ٜؼبض زضذكبٙ

 ثطػؿش٠

 ذیٔی ثطػؿش٠

 35 یب 25ً٘شط اظ 

 

 35 – 40 سب 20 – 25

 

 50 – 55 سب 35 – 40

 

 70 سب حسٝز 50 – 55

70 – 70 

90 -  80 

110 – 90  

120 – 110 

130 – 120  

   ث٠ ثبلا130

 
  (ضا١ٜ٘بی سكریهی ـ آٗبضی اذشلالار ش١ٜی ) R - III -DSMَجن : 3ػسّٝ 
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 آصهَى ٍکؼلش

، زیٞیس ًٝؿٔط، ٠ً ٗؼشوس ثٞز آظٗٞٙ ثی٠ٜ ثیف اظ حس ثط سٞاٛبیی ظثبٛی سٌی٠ زاضز ٝ ثطای 1939زض 

آظٗٞٙ ػسیسی َطاحی ًطز ایٚ آظٗٞٙ زٝ ثرف زاضز ٗویبؼ ًلاٗی ٝ ٗویبؼ . ثعضُؿبلاٙ ١ٖ ٜٗبؾت ٛیؿز

ؿیط ًلاٗی، ثطای ١ط یي اظ ایٚ زٝ ثرف ٛ٘طٟ ی ػساُب٠ٛ ای حؿبة ٗی قٞز ٝ ٗؼ٘ٞع آٙ ١ب ٛ٘طٟ ًْ 

 ؾبّ ضا 16 سب 6آظٗٞٙ ضا ٗی ؾبظز ًٝؿٔط آظٗٞٙ ٗكبث٢ی ٛیع ثطای ًٞزًبٙ َطاحی ًطز ٠ً زا٠ٜٗ ی ؾٜی 

اؾز ٝ زض آٙ ١ب آظٗٞزٛی ثب  (ذطزٟ آظٗٞٙ)دٞقف ٗی ز١س ٗویبؼ ؿیط ًلاٗی قبْٗ چٜس آظٗٞٙ كطػی 

ٗٞازی چٞٙ سؼسای ٌٗؼت، َطح اظ دیف سؼییٚ قسٟ ای ضا ٗی ؾبظز یب سهٞیط١بی ث٠ ١ٖ ضیرش٠ ضا ًٜبض ١ٖ 

ٗی ُصاضز سب زاؾشبٛی ٗهٞض قٌْ ُیطز ثطای آظٗٞٙ كطػی ٛیع ٛ٘طٟ ای سؼییٚ ٗی قٞز ٝ زض ٛشیؼ٠ اُط ٛ٘طٟ 

آظِٗٞٛط ث٠ ٗكٌلار . ١بی كطز زض آظٗٞٙ ١بی ًلاٗی ٝ ؿیط ًلاٗی اذشلاف ظیبزی ثب ١ٖ زاقش٠ ثبقٜس

زٝ ٠ٛٞ٘ٛ اظ ذطزٟ آظٗٞٙ ١بی سكٌیْ ز١ٜسٟ ٗویبؼ . یبزُیطی، ٛظیط ٛبسٞاٛی زض ذٞاٛسٙ، ٗكٌٞى ٗی قٞز

 :ًلاٗی ًٝؿٔط ػجبضر اٛس اظ

 ؾٞاّ ٗی قٞز ٝ سلٌط  (سرٖ ٗطؽ ٝ زا٠ٛ)زضثبضٟ ی ٝػ٠ سكبث٠ اقیب یب ٗلب١یٖ ذبل ٗبٜٛس : سكبث٢بر

 اٛشعاػی ضا ٗی ؾٜؼس

 ٕاٝ ثبیس ث٠  (8- 3 -6- 5- 7ٗظلاً)ضزیلی اظ اػساز ثطای آظٗٞزٛی ذٞاٛسٟ ٗی قٞز : كطاذٜبی اضهب ٝ

ػٌ٘ٔطز اٝ زض ایٚ . ١٘یٚ سطسیت یب ث٠ نٞضر ٗؼٌٞؼ آٙ ١ب ضا سٌطاض ًٜس ١ط چ٠ زا٠ٜٗ ی كطز ثیكشط ثبقس

 .ذطزٟ آظٗٞٙ ثیكشط ذٞا١س ثٞز
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 تفکش ٍ صتاى آهَصی

 تؼشیف تفکش

سلٌط ػبٓی سطیٚ كؼبٓیز ش١ٜی اؾز اٛؿبٙ ث٠ ٝاؾ٠ُ سلٌط اؾز ٠ً اظ زیِط ٗٞػٞزار ظٛسٟ ثطسط اؾز 

زض سؼطیق سلٌط  (1380 ث٠ ٛوْ اظ ؾیق 1987 )سلٌط كطاسط اظ یبزُیطی ٝ حبكظ٠ اؾز ٗٞضُبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

سلٌط ػجبضر اؾز اظ ثبظ آضایی یب سـییط قٜبذشی اَلاػبر ث٠ زؾز آٗسٟ اظ ٗحیٍ ٝ ٛ٘بز١بی » : چٜیٚ ٛٞقشٜس

 «.شذیطٟ قسٟ زض حبكظ٠ زضاظ ٗسر

ث٠ َٞض ًٔی سؼطیق سلٌط ث٠ آٙ زؾش٠ اظ كطآیٜس١بی ش١ٜی اؾز ٠ً زض حْ ٗؿأ٠ٓ، سه٘یٖ ُیطی، 

 .هًبٝر، اؾشسلاّ هیبؾی، اؾشسلاّ اؾشوطایی ُٗطح ٗی قٞز

 تؼشیف صتاى 

٢ٖٗ سطیٚ اثعاض اٛؿبٙ ١ب ثطای ثطهطاضی اضسجبٌ ثب یٌسیِط، ظثبٙ اؾز ظثبٙ اثعاضی اؾز ثطای ثیبٙ اٛسیك٠ 

١ب، ٝ زض ػیٚ حبّ ث٢شط اٛسیكیسٙ، ًٞزى ٛیع ثطای ثطهطاضی اضسجبٌ ثب زیِطاٙ اظ ظثبٙ اؾشلبزٟ ٗی ًٜس ًٞزى 

زض ثطهطاضی اضسجبٌ ثب زیِطاٙ اثشسا اظ ظثبٙ ػلاٗشی ـ ٛكب٠ٛ ای ٝ ؾذؽ اظ ظثبٙ ُلشبضی اؾشلبزٟ ٗی ًٜس 

زض حویوز ظثبٙ .  ٗب١ِی، اٝٓیٚ ٝاغٟ ضا ث٠ ظثبٙ زض ٗی آٝضز14 سب 12دػ١ٝف ١ب ٛكبٙ ٗی ز١ٜس ٠ً ًٞزى اظ 

زض حویوز ًٞزى ثب ایٚ ػلاٗز ٝ .  ٗب١ِی، زض ثطُیطٛسٟ ػلاٗز ١ب ٝ ٛكب٠ٛ ١ب اؾز 14 سب 12ًٞزى دیف اظ 

 . ٛكب٠ٛ ١ب ؾرٚ ٗی ُٞیس

ظثبٙ اؾشلبزٟ اظ ٛ٘بز١ب ٝ ػلایٖ ٗرشٔلی اؾز ٠ً ثطای ثطهطاضی اضسجبٌ ثب زیِطاٙ ٝ اٛشوبّ ٗؼٜی ث٠ ًبض 

٢ٖٗ سطیٚ آٙ ًلإ اؾز زیِط ٛ٘بز١بی ظثبٛی، ػلائٖ، غؾز ٝ حطًز . ثطزٟ ٗی قٞز ٛ٘بز١بی ظثبٙ ٗرشٔق اٛس

 . اؾز ثب ٝاؾ٠ُ ایٚ ٛ٘بز١ب ٗؼبٛی اظ یي كطز ث٠ كطز زیِط ٜٗشوْ ٗی قٞز... ٝ 

 ٍیظگی ّای صتاى

ٛرؿشیٚ ٝیػُی سؼطیق ظثبٙ اؾز ٠ً ظثبٙ ٛ٘بزیٚ ٝ ػلاٗشی اؾز ٛ٘بز چیعی اؾز ٠ً ػبیِعیٚ قی 

زٝٗیٚ ٝیػُی ظثبٙ ایٚ .  یي ٛ٘بز اؾز ٠ً ٗؼطف سؼساز ذبنی اؾز2یب ٝیػُی ١بی اقیبء اؾز ٗظلاً ػسز 
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اؾز ٠ً ثب ایٚ ٠ً ذٞز ظثبٙ، ُٜٗوی ٝ ٗؼٜی زاض اؾز اٗب اًظط ٛ٘بز١بیی ٠ً ثطای ٛبٗیسٙ اقیبء ٝ دسیسٟ ١ب 

ث٠ ًبض ثطزٟ ٗی قٞٛس ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً ١یچ ٠ُٛٞ اضسجبٌ ُٜٗوی ثب اقیبء ٝ دسیسٟ ١ب ٛساضٛس ٗظلاً یي ًشبة زض 

 .یي ظثبٙ ثب یي ٛبٕ ٝ زض ظثبٙ زیِط ثب ٛبٕ زیِطی ٛبٗیسٟ قٞز

ؾٞٗیٚ ٝیػُی ظثبٙ ایٚ اؾز ٠ً ظثبٙ ظایٜسٟ یب ظایب اؾز یؼٜی ٛ٘بز١بی ظثبٙ ثب یٌسیِط هبثْ سطًیت 

 . اٛس زض ٛشیؼ٠ ثی ٢ٛبیز دیبٕ ضا ٗی سٞاٙ سٞٓیس ٝ ٝاغُبٙ ضا ث٠ نٞضر ١بی ٗرشٔق ثب ١ٖ سطًیت ًطز

چ٢بضٗیٚ ٝیػُی ظثبٙ ایٚ اؾز ٠ً ظثبٙ ٛظبٜٗس اؾز ١ط چٜس ثی ٢ٛبیز ػ٠ٔ٘ ضا ٗی سٞاٙ سٞٓیس ًطز 

اٗب ایٚ ثساٙ ٗؼٜی ٛیؿز ٠ً سٞٓیس ظثبٙ سبثغ ١یچ هبٛٞٛی ٛیؿز ث٠ ١٘یٚ زٓیْ اٛؿبٙ انّٞ ٝ هٞاٛیٜی ضا ثطای 

 .ؾبظٗبٛس١ی ٝ ٜٗظٖ ًطزٙ ػ٘لار ث٠ ٝػٞز آٝضزٟ اؾز

 یادگیشی ٍ اجضای صتاى

ٛٞظازی ٠ً ٗشٞٓس ٗی قٞز ضقس ظثبٙ ضا ث٠ قٌْ ذبنی َی ٗی ًٜس اٝٓیٚ ٗطح٠ٔ ی ضقس ظثبٙ 

ثـجـٞ ًطزٙ سٌطاض انٞاسی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ًٞزًبٙ ؾ٠ یب چ٢بض ٗب٠١ اظ ذٞزقبٙ . انُلاحبً ثـجـٞ ًطزٙ ٛبٕ زاضز

زض ثیٚ ٗطح٠ٔ ی ضقس ظثبٙ ؿبٙ ٝ ؿٞٙ ًطزٙ ٛبٕ زاضز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ١لز یب ١كز ٗب١ِی . سٞٓیس ٗی ًٜٜس

زیسٟ ٗی قٞز ؿبٙ ٝ ؿٞٙ ًطزٙ ٗظْ ثـجـٞ ًطزٙ اؾز ثب ایٚ سلبٝر ٠ً ؿبٙ ٝ ؿٞٙ ًطزٙ ٗٞؾیوی ًبٗلاً 

ٗٞظٝٛی زاضز ث٠ َٞضی ٠ً قٜٞٛسٟ زٝؾز زاضز آٙ ضا ثكٜٞز ٗؼ٘ٞلاً اٝٓیٚ ٝاغٟ زض زٟ سب ؾیعزٟ ٗب١ِی ُلش٠ 

 ؾبِٓی ػ٘لار 4 سب 3 ٗب١ِی ػ٘لار زٝ ٠ً٘ٔ ای ُلش٠ ٗی قٞز زض حسٝز 24 سب 18حسٝز . ٗی قٞز

ث٠ َٞضی . ثؼس اظ ثیبٙ ایٚ ػ٘لار سِٔطاكی ًٞزى ث٠ زؾشٞض ظثبٙ ٗؼ٢ع ٗی قٞز. سِٔطاكی ضا ثیبٙ ٗی ًٜس

 : ًٔی ٗی سٞاٙ اػعای ظثبٙ ػلاٗشی ـ ٛكب٠ٛ ای ضا ث٠ قطح شیْ ُٗطح ًطز

 اضاسُ . 3ادای صذاّای هثْن؛ . 2گشیِ ٍ فشیاد؛ . 1

 استثاط تفکش ٍ صتاى

ظثبٙ، اؾبؾی سطیٚ، ؿٜی سطیٚ ٝ ثب طجبر سطیٚ حٔو٠ ی اسهبٓی اؾز ٠ً ٛؿْ ١بی ُصقش٠، حبّ ٝ 

اظ ٛظط . ظثبٙ ٢ٖٗ سطیٚ يبٗٚ ثوبی ضقس كٌط اٛؿبٙ اؾز. آیٜسٟ ضا ث٠ یي ٝػٞز دٞیب ٝ ػظیٖ دیٞٛس ٗی ز١س
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دیبغٟ ظثبٙ ً٘ي ثؿیبض ثعضُی ث٠ ضقس ش١ٜی ًٞزى ٗی ًٜس ٝٓی ٛ٘ی سٞاٛس ػبْٗ ث٠ ٝػٞز آٝضٛسٟ سلٌط ثبقس 

زض حبٓی ٠ً اظ ٛظط ثطٝٛط ظثبٙ ػبْٗ . ٝ ثب ٠٘١ ی ا١٘یشی ٠ً زض ضقس ش١ٜی زاضز ٝاثؿش٠ ث٠ سلٌط اؾز

زض ػیٚ حبّ ظثبٙ ث٠ ٛحٟٞ سجبزّ ٝ كٌط اٛؿبٙ ١ب اَلام ٗی . دیكطكز سلٌط ٝ اًشؿبة ٢ِٛساضی ش١ٜی اؾز

. ٝٓی ثسٝٙ ًٔ٘بر، اٛسیك٠ ثؿیبض كویط ٝ يؼیق ٗی قٞز. قٞز ٗب ١٘یك٠ زض هبٓت ًٔ٘بر، كٌط ٛ٘ی ًٜیٖ

ضٝاٙ قٜبؾبٙ ػلاه٠ ثؿیبض ظیبزی ث٠ ثطضؾی ضاث٠ُ ظثبٙ ٝ سلٌط زاضٛس ػسٟ ای اظ آ٢ٛب ٗؼشوسٛس ٠ً اٛسیك٠ ثسٝٙ 

ثب ٠٘١ ی ایٚ اٝنبف ظثبٙ كوٍ یٌی اظ ػٞاْٗ سكٌیْ ز١ٜسٟ ی سلٌط ٝ ػْ٘ اٛؿبٙ . ظثبٙ ؿیط ٌٗ٘ٚ اؾز

اؾز زض حبٓی ٠ً قٜبذز یب سلٌط ٗجٜبی ظثبٙ اؾز اُط ظثبٙ ٗؼطف سلٌط ثبقس دؽ ثبیس ثیٚ سٞاٛبیی ظثبٛی ٝ 

ثبیس ٗكٌلار  (سلٌط)سٞاٛبیی ػولاٛی ضاث٠ُ ی ٛعزیٌی ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ذهٞنبً ایٚ ٠ً ٗكٌلار یي حٞظٟ 

زاقش٠ ثبقس ث٠ َٞض ذلان٠ زضثبضٟ ی ثب ضاث٠ُ ثیٚ سلٌط ٝ ظثبٙ ٗی سٞاٙ ایٚ  (ظثبٛی)ٗشٜبظطی زض حٞظٟ زیِط 

٠ُٛٞ ػ٘غ ثٜسی ًطز ٠ً اُط چ٠ اٛسیك٠ ٌٗ٘ٚ اؾز ثط ظثبٙ سأطیط ثِصاضز ٝ ظثبٙ ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾز ثط اٛسیك٠ 

سأطیط ثِصاضز ٝٓی قٞا١س كطاٝاٛی ٗٞػٞز اؾز ٠ً ٛكبٙ ٗی ز١س ظثبٙ ٝ اٛسیك٠ ػعیی اظ یي ٛظبٕ ٝاحس 

 . ذٞزًبض قٜبذشی ٛیؿشٜس ث٠ٌٔ زٝ ٗٞٓل٠ ٗؼعا، ثرف ثرف ٝ ظیؿز قٜبذشی ش١ٚ اٛس
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 یادآٍسی ٍ فشاهَؿی

 حافظِ

حبكظ٠ زض ظٛسُی اٛؿبٙ ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زاضز ظیطا ظٛسُی ثسٝٙ حبكظ٠ اٌٗبٙ دصیط ٛیؿز، ػبزر، 

ؾٜز، یبزُیطی ٝ سؼٔیٖ ٝ سطثیز ٠٘١ ثط حبكظ٠ سٌی٠ زاضٛس ٠٘١ ی ٗٞػٞزار ظٛسٟ، حشی حیٞاٛبٙ دؿز ٛیع 

حبكظ٠ زاضٛس ایٚ دسیسٟ حشی ًطٕ ١بیؿبحْ زضیب ث٠ زضٝٙ آًٞاضیٕٞ ٜٗشوْ ٗی قٞٛس ث٠ ضاحشی ٗكب١سٟ ٗی 

قٞز حطًبر د٢ٜبٙ قسٙ ٝ ثبلا ٝ دبییٚ آ٢ٛب زض ٗبؾ٠ ١ب ٠ً سب آٙ ظٗبٙ ثب ػعض ٝ ٗس زضیب ١٘ب١َٜ قسٟ ثٞز 

ثؼس اظ چٜس ضٝظ زٝإ ٗی یبثس حبكظ٠، سؼطث٠ ١بی ظٛسُی ٝ اَلاػبر حبن٠ٔ ضا طجز ٗی ًٜس ٝ آ٢ٛب ضا ثط ٗی 

 . ُطزاٛس ث٠ ػجبضر زیِط سٞاٙ ٢ِٛساضی آطبض ١ط ٛٞع یبزُیطی اؾز

حافظِ حسی، : دػ١ٝكِطاٙ ًكق ًطزٟ اٛس ٠ً حبكظ٠ زؾز ًٖ زض ؾ٠ ٗطح٠ٔ سكٌیْ ٗی قٞز

 .حافظِ وَتاُ هذت ٍ حافظِ تلٌذ هذت

 یؼٜی ٢ِٛساضی ٗٞهز اَلاػبر زض اٛسإ ١بی حؿی زض حویوز اَلاػبسی ٠ً اظ َطین :حافظِ حسی

 .حٞاؼ ذٞز زضیبكز ٗی ًٜیٖ اَلام ٗی قٞز

 .حافظِ وَتاُ هذت یؼٌی رخیشُ پشداصش اعلاػات تِ هذت تسیاس وَتاُ

كطو ًٜیس زض ًلاؼ ضٝاٙ قٜبؾی حًٞض زاضیس ٝ ٗكـّٞ اٛؼبٕ زازٙ سٌبٓیق ذٞز ١ؿشیس آذط : ٗظبّ

ظَٛ ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ٗی ًٜیس سب ثجیٜیس چ٠ هسض اظ ٝهز ًلاؼ ثبهی اؾز ثط حؿت سهبزف ٗی ثیٜیس ٠ً 

ؾبػششبٙ ًبض ٛ٘ی ًٜس اظ زٝؾشی ٠ً ًٜبضسبٙ ٛكؿش٠ اؾز ٗی دطؾیس ؾبػز چٜس اؾز دبؾد ضا ث٠ ١٘یٚ 

اٛساظٟ زض ش١ٚ ذٞز ِٛبٟ ٗی زاضیس ٠ً ؾبػز ذٞز ضا ٗیعاٙ ًٜیس یؼٜی ایٚ ٛٞع حبكظ٠ س٢ٜب یي ثبض اٛؼبٕ ٗی 

 .ُیطز ٝ زض انُلاح ًٞسبٟ ٗسر ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

 .حافظِ تلٌذ هذت یؼٌی رخیشُ ساصی اعلاػات تِ هٌظَس استفادُ اص آًْا دس آیٌذُ
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١ٖ اًٜٞٙ ٠ً ٗكـّٞ ذٞاٛسٙ ایٚ ُٗبٓت ١ؿشیس ٗی زاٛیس ٠ً آ٢ٛب ضا زض اٗشحبٙ اظ ق٘ب ذٞا١ٜس : ٗظبّ

ثٜبثطایٚ لاظٕ ٗی زاٛیس ٠ً سؼبضیق زازٟ قسٟ ضا اظ ػ٠ٔ٘ سؼطیق حبكظ٠ ٝ حشی سلبٝر حبكظ٠ ًٞسبٟ . دطؾیس

 .ٗسر ٝ ثٜٔس ٗسر ضا سب ػٔؿ٠ ی اٗشحبٙ ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ایٚ ٛٞع حبكظ٠ ضا حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ٗی ٛ٘بٛس

 حافظِ حؼی

 ؾبٛشی ٗشطی چ٢طٟ ی ذٞز ٠ِٛ زاضیس ٝ چٜس ٓحظ٠ ث٠ آٙ ذیطٟ 30یٌی اظ زٝ زؾز ذٞز ضا سوطیجبً 

قٞیس ثؼس چكٖ ١بی ذٞز ضا ثجٜسیس، چ٠ ٗسر ٗی سٞاٛیس اظ زؾز ذٞز یي سهٞیط ش١ٜی ضٝقٚ ٢ِٛساضیس؟ 

سهٞیط ش١ٜی ضٝقٚ یي قی، دؽ اظ آٙ ٠ً ذٞزـ ٛبدسیس قس، سوطیجبً ثیف اظ ٛیٖ طبٛی٠ زض حبكظ٠ حؿی 

ثبهی ٛ٘ی ٗبٛس ١ط ٗحطًی ٠ً زض حبكظ٠ حؿی طجز قٞز، ٗی سٞاٛس سحز سأطیط كطآیٜس اٛشربة ٝ زهز هطاض 

ُیطز ٝ ث٠ ٗطح٠ٔ ثبلاسط حبكظ٠ ٝاضز قٞز ٜٗظٞض اظ كطآیٜس اٛشربة ایٚ اؾز ٠ً ٗب ٠٘١ ی ٗحطى ١بی ٗحیٍ 

ضا ٛ٘ی ُیطیٖ ث٠ٌٔ زض ثیٚ آ٢ٛب زؾز ث٠ اٛشربة ٗی ظٛیٖ ٜٗظٞض اظ كطآیٜس زهز ایٚ اؾز ٠ً اُط ٗحطى 

اٛشربة قسٟ ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُیطز ٗی سٞاٛس ث٠ ٗطاحْ ثبلاسط حبكظ٠ ثطٝز كطآیٜس١بی ثبلاسط حبكظ٠ ػجبضسٜس اظ 

 .حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ٝ ثٜٔس ٗسر

زض . ثط اؾبؼ ُٗبٓؼبر، ٗـع ٗحطى ١ب ضا ثب كطآیٜسی ٠ً زهز اٛشربثی ٛبٗیسٟ ٗی قٞز، زضیبكز ٗی ًٜس

ٗطح٠ٔ ی حبكظ٠ ی حؿی، ث٠ َٞض ذٞزًبض یب ث٠ َٞض اضازی، آٙ چ٠ ضا ٠ً ثبیس ث٠ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر 

اُط ث٠ َٞض ػ٘س ث٠ ثطذی ٗحطى ١ب سٞػ٠ ٌٜٛیٖ، زؾشِبٟ ػهجی ث٠ ػبی ٗب . ثلطؾشیٖ، اٛشربة ٗی ًٜیٖ

اٛشربة ذٞا١س ًطز، زض زٝضٟ ی سٌبْٗ، چٞٙ زهز ث٠ ٗحطى ١بی سبظٟ ػبٗٔی ٢ٖٗ ثطای ثوبء ثٞز، ٗحطى ١بی 

ؿیط ػبزی ٝ ٛب آقٜب ثیف اظ ثوی٠ اٛشربة ٗی قس ث٠ ذبَط زهز ث٠ ٗحطى ١بی سبظٟ ثٞز ٠ً اٛؿبٙ ١بی اٝٓی٠ 

ٗی سٞاٛؿشٜس اظ چَٜ حیٞاٛبر ذُطٛبى ػبٙ ؾبٖٓ ث٠ زض ثطٛس ث٠ ١٘یٚ زٓیْ اؾز ٠ً نسا١بی ؿیط ػبزی ٝ 

حطًبر ١ب ٛؿجز ث٠ ٗحطى ١بی آقٜب، ثیكشط قبٛؽ زاضٛس ٠ً ث٠ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ٝاضز قٞٛس ػلاٟٝ ثط 

ٗحطى ١بی سبظٟ، ٗحطى ١بی ٗطثٌٞ ث٠ اضيبی ٛیبظ١بی ثٜیبزی ٗظْ ُطؾِٜی ٝ سكِٜی، ذٞز ث٠ ذٞز 

اٛشربة قسٟ اؾز، ایٚ اٛشربة ٛیع یي ٌٗبٛیؿٖ ثوب اؾز ثب ایٚ ٠٘١، ثبیس هجّٞ ًٜیٖ ٠ً ٝهشی ضغیٖ ؿصایی 
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ذٞـ ثرشب٠ٛ اٛشربة ٗحشٞای حبكظ٠ ًٞسبٟ . زاضیٖ سٞػ٠ ث٠ ٠٘١ ی ث١ٞبی ذٞة ؿصا١ب، ٛبذٞقبیٜس ذٞا١س ثٞز

ٗسر ٛیع ٗی سٞاٛس اضازی ثبقس زض ١ط ظٗبٙ، ق٘ب ٗی سٞاٛیس اَلاػبر شذیطٟ قسٟ زض حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ضا ث٠ 

 ثِیطیس ث٠ 20ًبض ُیطیس سب زهز ذٞز ضا ػ٢ز ز١یس، ٗظلاً اُط سه٘یٖ زاضیس زض ضٝاٙ قٜبؾی ػ٘ٞٗی ٛ٘طٟ 

ػبی آٙ ٠ً حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ذٞز ضا ثب ذٞاة ٝ ذیبّ دط ًٜیس ث٠ ُلش٠ ١بی اؾشبز ٝ آٛچ٠ زض ًلاؼ اسلبم 

 .ٗی اكشس سٞػ٠ ًٜیس

 حافظِ کَتاُ هذت

 طبٛی٠ زض حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ثبهی ٗی ٗبٜٛس ثب ایٚ ٠٘١، آ٢ٛب ٗی سٞاٜٛس 30انٞار ٝ سهبٝیط، حساًظط 

زٝثبضٟ ث٠ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ثطُطزٛس سب ث٠ ٗسر ظیبزی دطزاظـ قٞٛس، ٝهشی ق٘بضٟ ای ضا زض زكشطچ٠ سٔلٚ 

دیسا ٗی ًٜیس آٙ ضا سٌطاض ٗی ًٜیس ٝ سب ٓحظ٠ ی سٔلٚ ظزٙ زض حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ذٞز ٠ِٛ ٗی زاضیس اُط ث٠ 

 طبٛی٠ حٞاؼ ق٘ب ضا دطر ًٜٜس، ٗؼجٞض ذٞا١یس قس زٝثبضٟ ث٠ زكشطچ٠ ی سٔلٚ ٗطاػؼ٠ ًٜیس 30ٗسر ثیف اظ 

سٌطاض ٝؾی٠ٔ ذٞثی ثطای ػجطاٙ ًٞسب١ی حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر . ٝ ق٘بضٟ ضا زٝثبضٟ ث٠ حبكظ٠ حؿی ذٞز ثس١یس

آجش٠ سٌطاض ظیبزی يطض ١ٖ زاضز ظیطا حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ضا دط ٗی ًٜس ٝ ث٠ اَلاػبر سبظٟ اػبظٟ ٝضٝز . اؾز

 .ٛ٘ی ز١س

 گٌجایؾ حافظِ کَتاُ هذت

ُٜؼبیف حبكظ٠ ی یي ًبٗذیٞسط ًٞچي حساهْ یي ٗیٔیٞٙ ػٜهط اؾز زض حبٓی ٠ً ُٜؼبیف 

 ػٜهط اؾز اًظط 9 ٝ 5ُٜؼبیف حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ثیٚ . حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر سوطیجبً ١لز ػٜهط ثیكشط ٛیؿز

 ػٜهط ضا، دؽ اظ یٌجبض زیسٙ یب قٜیسٙ، زض حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ذٞز ٢ِٛساضٛس سؼساز ً٘ی اظ 5اكطاز ٗی سٞاٜٛس 

 ػٜهط ضا زض حبكظ٠ ی ًٞسبٟ ٗسر ٢ِٛساضٛس ثٜبثطایٚ ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً كطاذٜبی حبكظ٠ 9ٗطزٕ ٗی سٞاٜٛس 

 ضا ػسز ؾحط آٗیع ٛبٗیسٟ اٛس زضؾز اؾز ٠ً 7 سـییط ٗی ًٜس ٝ ضٝی ایٚ انْ، 7 + 2ًٞسبٟ ٗسر ث٠ نٞضر 

ُٜؼبیف حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ٗحسٝز اؾز ٗی سٞاٙ ثب ضٝـ ُطٟٝ ثٜسی یب ػ٘غ آٝضی ػٜبنط زض یي ٝاحس، 

– 19 – 43 ضا ث٠ نٞضر دٜغ ٝاحس 02166951943ُٜؼبیف آٙ ضا اكعایف زاز ٗظلاً ٗی سٞاٙ ق٘بضٟ سٔلٚ 
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 حلظ ًطز ثطای ایٚ ٠ً اظ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر اؾشلبزٟ ث٢شط ثجطیٖ ثبیس زض حبكظ٠ ًٞسبٟ 021- 66 -95

١٘چٜیٚ ٗی سٞاٙ ث٠ ػبی سٞػ٠ ث٠ ٝیػُی ١بی . اَلاػبر ث٠ نٞضر زیساضی یب قٜیساضی ًسُصاضی قٞٛس

ٗظلاً ث٠ ػبی سٞػ٠ ث٠ ٝيغ ٓجبؼ ٝ آضایف ٗٞی ٢ٗ٘بٛبٙ . ؾُحی اَلاػبر، ث٠ ٗؼٜبی ػ٘ین آ٢ٛب سٞػ٠ ًٜیس

ٝ اكطاز سبظٟ ٝاضز، ث٢شط اؾز زضثبضٟ ی ؾطُطٗی ١ب ٝ اكٌبض ؾیبؾی آ٢ٛب ثحض ًٜیس زض حویوز سحٔیْ ػ٘ین 

سطی اٛؼبٕ ذٞا١یٖ زاز ایٚ سحٔیْ ػ٘ین سط، ٝضٝز اَلاػبر ث٠ حبكظ٠ ی ثٜٔس ٗسر، ٝ زض ٛشیؼ٠ ث٠ یبز ؾذبضی 

زض ُٗبٓؼبر ٗطثٌٞ ث٠ سحٔیْ ػ٘ین سط، آظٗٞزٛی ١بیی ٠ً زض ثیٚ سؼساز ظیبزی ٠ً٘ٔ، . آ٢ٛب ً٘ي ٗی ًٜس

ًٔ٘بر ١ٖ هبكی٠ ضا دیسا ٗی ًٜٜس یب آ٢ٛبیی ٠ً ثب حطف ثعضُشط ٛٞقش٠ قسٟ اؾز ػلاٗز ٗی ظٜٛس، سحٔیْ 

ؾُحی اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس اٗب آظٗٞزٛی ١بیی ٠ً، زض ١٘بٙ ك٢طؾز، ث٠ زٛجبّ ٠ً٘ٔ ٗشطازف ٗی ُطزٛس سحٔیْ 

ػ٘ین سطی ضا اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس ٝ زض ٛشیؼ٠ ًٔ٘بر ضا ث٠ نٞضر یٌذبضچ٠ یبز ٗی ُیطٛس ٝ حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ضا 

 .ث٢شط ؾبظٗبٙ ٗی ز١ٜس

 حافظِ تلٌذ هذت

ثط ذلاف حبكظ٠ حؿی ٝ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر، حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر اظ ٛظط ُٜؼبیف ٝ ٗسر ٛبٗحسٝز اؾز 

ایٚ حبكظ٠ اَلاػبر ضا ثطای ٗسر ٛبٗحسٝز ٠ِٛ ٗی زاضز ٝ ١طُع اقجبع ٛ٘ی قٞز ثب ایٚ ٠٘١ اَلاػبر ٗٞػٞز 

اُط ٗی ذٞا١یس یبززاقز ١بی . زض حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر، ثطای آٙ ٠ً ثؼساً یبزآٝضی قٞز، ثبیس ؾبظٗبٙ یبثس

ؾطًلاؼ، ٛٞاض١ب، ًشبة ١ب ٝ ؾبیط ٝؾبیْ ذٞز ضا ث٠ ؾطػز دیسا ًٜیس، ثبیس آ٢ٛب ضا ث٠ قیٟٞ ٜٗبؾت َجو٠ 

ثٜسی ٝ ٗطست ًٜیس ث٠ ػلاٟٝ اَلاػبر، زض ػطیبٙ اٛشوبّ اظ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ث٠ حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر، ثطچؿت 

ٗی ذٞضز یب ًسُصاضی ٗی قٞز، اَلاػبسی ٠ً ذٞة ًسُصاضی ٝ ذٞة َجو٠ ثٜسی ٛكٞز، ث٠ زقٞاضی دیسا 

ٗی زاٛیٖ ٠ً . ذٞا١س قس، ٗظْ ًشبثی ٠ً زض ًشبثرب٠ٛ ثعضُی، زضؾز َجو٠ ثٜسی ٝ زضؾز چیسٟ ٛكسٟ اؾز

حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر، زض اطط س٘طیٚ زهز ث٠ ٗؼٜبی . ایٚ ًشبة زض ًشبثرب٠ٛ اؾز اٗب ٛ٘ی سٞاٛیٖ آٙ ضا دیسا ًٜیٖ

ث٠ ٝػٞز ٗی آیس ثسٝٙ زهز، س٘طیٚ ٝ زضى ٗؼٜی ٛ٘ی سٞاٙ یبز ... اَلاػبر، ایؼبز اضسجبٌ ثب اَلاػبر هجٔی ٝ 

ظیطا ثطذی اظ .ایٚ حبكظ٠ ذیٔی اػشجبض ٛساضز. ١٘بٙ َٞضی ٠ً یبزُیطی زضذٞاة ًبْٗ، نلط اؾز. ُطكز
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ػٜبنط زیِطی ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗی ًٜیٖ ٝ ثط اؾبؼ آضظ١ٝب ٝ س٘بیلار، . ػٜبنط انٔی ضٝیساز ضا حصف ٗی ًٜیٖ

، ث٠ هحتَاحبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ثط اؾبؼ ٛٞع . آِٞی ش١ٜی ٝ ازضاى ١بی ذٞز آ٢ٛب ضا زٝثبضٟ ؾبظٗبٙ ٗی ز١یٖ

حبكظ٠ ٗؼٜبیی، یبزآٝضی قٜبذز ١بی ًٔی ضا زض ثط .  سوؿیٖ ٗی قٞزسٍیذادی ٝ حبكظ٠ هؼٌاییحبكظ٠ ی 

ٗی ُیطز ذٞاٟ، آ٢ٛب ضا زیسٟ ثبقیٖ یب ٛسیسٟ ثبقیٖ، ٗظلاً ػبی ًٟٞ ٛٞض ٝ زضیبی ٛٞض ضا زضؾز ث٠ ذبَط آٝضزٙ، 

اٗب حبكظ٠ ی ضٝیسازی ذبَطٟ ی حٞازطی اؾز ٠ً ذٞز ٗب سؼطث٠ ًطزٟ ایٖ ٗظلاً ذبَطٟ ی ایٚ ٠ً ١لش٠ 

 .ُصقش٠ زض ًلاؼ ضٝاٙ قٜبؾی ػ٘ٞٗی چ٠ ُصقز

ضٝاٙ قٜبؾبٙ ٗؼشوسٛس ٠ً حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ث٠ نٞضر ؾٔؿ٠ٔ ٗطاسجی ؾبظٗبٙ ٗی یبثس ٝ زض ٛشیؼ٠ ٗی 

 یؼٜی ثبظُكز ٗحشٞای حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ث٠ تاصیاتی. سٞاٛیٖ اظ ضا٢١بی ٗرشٔق یي اَلاع ضا ثبظیبثی ًٜیٖ

حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر، ٝهشی ٗی ُٞییٖ كلاٛی حبكظ٠ ی ذٞثی زاضز ٜٗظٞض ایٚ اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس اَلاػبر 

ثطای ثبظیبثی اَلاػبر . ٗٞػٞز زض حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ضا ث٠ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ثیبٝضز ٝ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ز١س

 اؾشلبزٟ ًطز زض ثبظقٜبؾی ٗحطى ضا زض یادآٍسییب تاصضٌاسیٗٞػٞز زض حبكظ٠ ٗی سٞاٙ اظ ضا١جطز١بی 

دیف ضٝ زاضیٖ ٝ زض ش١ٚ ذٞز ث٠ ًٜسٝ ًبٝ ٗی دطزاظیٖ سب ثجیٜیٖ ١٘بٙ ٗحطى اططی اظ ذٞز ثط ػبی ُصاقش٠ 

اؾز یب ٠ٛ، ٗظلاً زض دبؾد ُٞیی ثط ؾٞالار چٜس ُعی٠ٜ ای اظ ١٘یٚ ضٝـ اؾشلبزٟ ٗی ًٜیٖ اٗب زض یبزآٝضی 

ٗحطى زض ػٔٞ چكٖ ٛیؿز ث٠ٌٔ ٗی ذٞا١یٖ آٙ ضا زض ش١ٚ ذٞز دیسا ًٜیٖ ایٚ زٝ ضا١جطز اػبظٟ ٗی ز١ٜس 

سب ثشٞاٛیٖ حبكظ٠ ضا اٛساظٟ ثِیطیٖ ضاٟ ؾٞٗی ٛیع ٝػٞز زاضز ٠ً ثب آٙ ٗی سٞاٙ حبكظ٠ ضا اٛساظٟ ُطكز ٝ آٙ 

 اؾز ١ط ثبظ آٗٞظی ؾطیغ سط اظ یبزُیطی اّٝ نٞضر ٗی ُیطز ٝ سلبٝر آ٢ٛب نطك٠ ػٞیی زض تاصآهَصیضٝـ 

 . ثبظآٗٞظی اؾز نطك٠ ػٞیی زض ثبظآٗٞظی ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ١طُع ث٠ نلط ٛ٘ی ضؾس

 هشاحل حافظِ

ُٞیٜس ١ط ٗبزٟ اَلاػبسی « ضٗعُطزاٛی» حبكظ٠ ٗطاحٔی زاضز اٝٓیٚ ٗطح٠ٔ حبكظ٠ ضا انُلاحبً ٗطح٠ٔ ی 

٠ً زض ذبضع اظ حبكظ٠ هطاض زاضز ٝاػس ٝیػُی ١بی ذبنی اؾز ایٚ ٝیػُی ١ب قبْٗ ذهٞنیبر كیعیٌی 

اؾز یبزُیطٛسٟ ثطای ٝضٝز یي  (ٗظْ نلبر، اضظـ، ٗلب١یٖ)یب ٝیػُی ١بی ٗؼٜبیی  (ٗظْ قٌْ، ضَٛ، اٛساظٟ)
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ٗبزٟ اَلاػبسی ث٠ حبكظ٠، ثبیس زض اثشسا آٙ ٗبزٟ ضا ث٠ ضٗعی هبثْ هجّٞ سـییط ز١س ٗظلاً ٝاغٟ ًشبة ضا ٗی سٞاٙ 

ثب ضٗع١بی ٗرشٔق ث٠ حبكظ٠ ؾذطز اظ یي ػ٢ز ٗی سٞاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ٝیػُی ١بیی ١٘چٞٙ اٛساظٟ ٝ حؼٖ 

ًشبة، ٝاغٟ ًشبة ضا ث٠ ضٗع١بیی سجسیْ ًطز اظ َطف زیِط ٗی سٞاٙ ٝیػُی ١بی ٗكشطى ٗهبزین ٗرشٔق 

 . ًشبة ١ب ضا قٜبؾبیی ًطز ٝ آٙ ُبٟ ثب سكٌیْ یي ٗل٢ٕٞ ٝاغٟ ًشبة ضا ث٠ ضٗع سجسیْ ًطز

 .ضٗع ُطزاٛی حؿی ٝ ضٗعُطزاٛی ٗؼٜبیی:  نٞضر ُٗطح ٗی قٞز2ضٗعُطزاٛی ث٠ 

ثطای ضٗعُطزاٛی اَلاػبر اظ ١ط زٝ ضٗع ٗی سٞاٙ اؾشلبزٟ ًطز اٗب زض قطایٍ ٗؼ٘ٞٓی ًبضآٗسی 

 . ضٗعُطزاٛی ٗؼٜبیی ث٠ ٗطاست ثیكشط اظ ضٗعُطزاٛی حؿی اؾز

زٝٗیٚ ٗطح٠ٔ حبكظ٠، شذیطٟ ؾبظی یب اٛسٝظـ ٛبٕ زاضز زض ایٚ ٗطح٠ٔ اَلاػبسی ٠ً زض ٗطح٠ٔ اّٝ 

ضٗعُطزاٛی قسٟ اٛس ثبیس ثب سٞػ٠ ث٠ ظٗبٙ ٢ِٛساضی قٞٛس ٢ِٛساضی اَلاػبر ٌٗ٘ٚ اؾز زض كبن٠ٔ ی ظٗبٛی 

ثؿیبض ًٞسبٟ ٝ چٜس طبٛی٠ سب ٠٘١ ی ؾبّ ١بی ظٛسُی یي كطز ثبقس زض ایٚ ٗطح٠ٔ ػٞاْٗ ٗشؼسزی زض 

چِِٞٛی شذیطٟ ؾبظی ٝ ٢ِٛساضی اَلاػبر اطط ٗی ُصاضز ٠ً اظ ػ٠ٔ٘ ی آ٢ٛب كبن٠ٔ ثیٚ ٗطح٠ٔ اّٝ ٝ ؾٕٞ 

حبكظ٠ اؾز ١ط چ٠ كبن٠ٔ ظٗبٛی ثیكشط ثبقس اٌٗبٙ اؾشلبزٟ اظ اَلاػبر شذیطٟ قسٟ ً٘شط ذٞا١س ثٞز ػبْٗ 

سأطیطُصاض زیِط ضٝیساز١ب ٝ حٞازطی اؾز ٠ً زض ایٚ ٗسر اسلبم ٗی اكشس یؼٜی ثبُصقز ظٗبٙ اَلاػبر 

ػسیسی ٝاضز حبكظ٠ ٗی قٞٛس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ اَلاػبر ُ٘طاٟ ًٜٜسٟ ٗبٛؼی ثطای یبزآٝضی اَلاػبر هجٔی ٗی 

 .قٞٛس

ٗطح٠ٔ ؾٕٞ حبكظ٠ ثبظیبثی ٛبٕ زاضز زض ایٚ ٗطح٠ٔ اَلاػبسی ٠ً اظ هجْ ضٗعُطزاٛی ٝ شذیطٟ قسٟ ثٞز 

ثبظیبثی ١ٖ سحز سأطیط .  ٗطح٠ٔ ُصقش٠ سأطیطُصاض ثٞز١2٘چٜبٙ ٠ً ػٞاْٗ ٗؤططی زض . ثبیس ث٠ ذبَط ثیبیس

قطایٍ كطز ٗرشٔلی اؾز، ثب سٞػ٠ ث٠ اٛٞاع اَلاػبر ٝ اٛٞاع حبكظ٠، ثبظیبثی ١ب ١ٖ ٗرشٔق ١ؿشٜس، زض ثبظیبثی 

آقٌبض اظ ث٠ ذبَط آٝضزٙ اَلاػبر ًبٗلاً آُبٟ اؾز ٝ ثب ًٞقف ٝ سلاـ ظیبزی ؾؼی زاضز اَلاػبر شذیطٟ 

 . قسٟ ضا كطا ثرٞاٛس زض ثبظیبثی ٛبآقٌبض، ثسٝٙ اضازٟ ٝ سلاـ، اَلاػبر شذیطٟ قسٟ ث٠ ذبَط ٗی آیس
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ث٠ َٞض ًٔی ػب اكشبزٙ یبزُیطی ضا زض انُلاح سحٌیٖ حبكظ٠ ٝ زٝضٟ ی لاظٕ ثطای ػب اكشبزٙ ضا زٝضٟ 

 :ی سحٌیٖ ٗی ُٞیٜس ػٞاْٗ ُٞٛبُٞٛی ٗٞػت سحٌیٖ حبكظ٠ ٗی قٞٛس ٠ً ػجبضسٜس اظ

 ساصهاى هَاد. 3آٌّگ ّیجاًی هَاد؛ . 2ًگشش؛ .1

 فشاهَؿی 

ٜٗظٞض اظ كطاٗٞقی زض ایٚ ػب ػجبضر اؾز اظ كطاٗٞقی َجیؼی ٝ ػبزی زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ اؾز ٠ٛ 

 .كطاٗٞقی حبنْ اظ ثی٘بضی ذبل

 ًظشیِ ّای فشاهَؿی

 : ٛظطی٠ ٢ٖٗ ٝػٞز زاضز ٠ً ػجبضسٜس اظ4زض ٗٞضز كطاٗٞقی 

 سساذْ یؼی ٗرٌٔٞ قسٙ یي یبزُیطی ثب یبزُیطی زیِط، ٗظلاً اُط زٝ ظثبٙ ذبضػی :ًظشیِ تذاخل. 1

ثطذی ًٔ٘بر ظثبٙ اّٝ ث٠ ش١ٚ . ُب١ی اسلبم ٗی اكشس ٠ً ٝهشی ث٠ ظثبٙ زٕٝ حطف ٗی ظٛیس. یبز ُطكش٠ ثبقیس

سساذْ ث٠ زٝ نٞضر اسلبم ٗی اكشس اُط یبزُیطی ١بی هجٔی ٗبٛغ یبزآٝضی یبزُیطی ١بی ثؼسی . ق٘ب ٗی آیس

ٝ اُط یبزُیطی ١بی سبظٟ ٗٞػت كطاٗٞقی . قٞٛس انُلاحبً ٜٗغ هجٔی یب ثبظزاضی دیف ُؿشط ٗی ٛبٜٗس

 .یبزُیطی ١بی هجٔی قٞز انُلاحبً ٜٗغ ثؼسی یب ثبظزاضی دؽ ُؿشط ٗی ٛبٜٗس

 حبكظ٠ ٛیع ٗظْ ١ط كطآیٜسی ظیؿشی، ثب ُصقز ظٗبٙ سرطیت ٗی قٞز اُط ذبَطار، ث٠ :ًظشیِ افت. 2

قٌْ كیعیٌی دطزاظـ ٝ شذیطٟ قٞز زض آٙ نٞضر هسضر یبزآٝضی ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ ًب١ف ذٞا١س یبكز ظیطا 

 .اٛؿبٙ، ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ اظ ٛظط كیعیٌی يؼیق ٗی قٞز

س٘بیْ ٛبآُبٟ ثطای كطاٗٞـ ًطزٙ ضٝیساز١بی ٛبذٞقبیٜس ضا ػٔز : ًظشیِ فشاهَضی اًگیضضی. 3

كطاٗٞقی ٗی زاٛس ثسیٚ نٞضر ٠ً ٌٗبٛیؿٖ ١بی زكبػی، ذبَطار زضزآٝض، ايُطاة آٝض ٝ زؾز ٝ دب ُیط ضا 

ؾطًٞة ٗی ًٜٜس اَلاػبر ٗٞػٞز زض حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ثطای ١٘یك٠ ثبهی ٗی ٗبٜٛس ٝ زض نٞضسی ٠ً 

 .ٌٗبٛیؿٖ ١بی زكبػی ًٜبض ثطٝٛس ثبظیبثی ٗی قٞٛس

ذبَطاسی ٠ً زض حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر ػبی ٗی ُیطٛس، ١طُع كطاٗٞـ : ًظشیِ دضَاسی دس تاصیاتی. 4

. ٛ٘ی قٞٛس آ٢ٛب ث٠ َٞض ٗٞهز زض اطط ٗٞاٛغ ثبظیبثی ٗظْ سساذْ ٝ حبٓز ١یؼبٛی، زض زؾشطؼ هطاض ٛ٘ی ُیطٛس
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اُط سب ث٠ حبّ ثطای ق٘ب اسلبم اكشبزٟ ثبقس ٠ً زض اٗشحبٙ یب ٗهبحج٠، ُٗٔجی ضا كطاٗٞـ ًٜیس اٗب ثؼس آٙ ضا ث٠ 

 . یبز ثیبٝضیس ٗی سٞاٛیس ثِٞییس ٠ً زض ثبظیبثی زقٞاضی دیسا ًطزٟ ثٞزیس

 تیواسی آلضایوش

ایٚ انُلاح ث٠ ٗؼٜبی ًب١ف ظطكیز ضٝاٛی ث٠ ػٔز يبیؼ٠ ی . آٓعای٘ط، ضایؼشطیٚ ٛٞع ظٝاّ ػوْ اؾز

ایٚ .  ػطاح آٓ٘بٛی ًكق قس سٞؾٍ آیٞؼ آٓع١بی٘ط،1906آٓعای٘ط، ٛرؿشیٚ ثبض زض ؾبّ . ػلٞٛی ٗـعی اؾز

 . ٛیع ٛبٗیسٟ قسٟ اؾز1990ثی٘بضی، ثی٘بضی ز٠١ ی 

 ؿیَع تیواسی

اظ .  ؾبّ ث٠ ٛٞػی ظٝاّ ػوْ ٗجشلا ١ؿشٜس65 زضنس اظ اكطاز ثبلای 10 آی 5َجن آٗبض١بی ٗٞػٞز ثیٚ 

. ضهٖ ایٚ ثی٘بضی زض ًكٞض١بی دیكطكش٠ ی نٜؼشی ثیكشط اؾز. ث٠ آٓعای٘ط  ٗجشلا ٗی ثبقٜس% 50ایٚ سؼساز 

ُٗبثن ثطآٝضز١بی آٗبضی اٛشظبض ٗی ضٝز ٠ً سب هجْ اظ قطٝع هطٙ ثیؿز ٝ یٌٖ، زضنس آٓعای٘ط  زض ًكٞض١بی 

 . اكعایف زاقش٠ ثبقس% 100، ٝ زض ًكٞض١بی زض حبّ ضقس، % 50نٜؼشی 

 ػیش تیواسی 

 ضا دكز ؾط ٗی  ٝ قسیس، ٗشٞؾٍث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ آٓعای٘ط  ؾ٠ ٗطح٠ٔ ی ذلیق

زض ٗطح٠ٔ ی ذلیق، ثی٘بض كطاٗٞقی ١بی دطاًٜسٟ ای زاضز، ُب١ی زض ػ٢ز یبثی ١بی ضٝظٗطٟ زچبض . ُصاضٛس

ػلاٟٝ ثط ایٚ ٌٗ٘ٚ اؾز كطز ٗجشلا سب حسٝزی اظ اػش٘بع ٜٗعٝی قسٟ ٝ ٛیبظ ث٠ ً٘ي . ٗكٌْ ٗی قٞز

ث٠ سسضیغ ثی٘بض .  ٗرشْ ٗی قٞز ٝ ؾذؽ حبكظ٠ ی ثبظقٜبؾیاثشسا حبكظ٠ ی یبزآٝضی. اَطاكیبٙ دیسا ًٜس

ٝی هبزض ث٠ اٛؼبٕ ٢ٗبضر ١بی دیچیسٟ ٛیؿز ٝ ُب١ی ٗكٌلار ذٔوی . اذشلاّ ١بی زیِطی ٛیع ٛكبٙ ٗی ز١س

 .ٝ اٛعٝأَجی ٛكبٙ ٗی ز١س

                                                           
1 .Alois alzhiemer 

2 .Mild  

3 .Moderate  

4 .Severe  

5 .Recall  

6 .Recognition  
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ضكشبض١بیی چٞٙ . زض ٗطح٠ٔ ی قسیس ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾز هبزض ث٠ نحجز ًطزٙ یب حشی ضاٟ ضكشٚ ٛجبقس

ثؼًی اظ ثی٘بضاٙ زچبض ١صیبٙ، س١ٖٞ ٝ حبٓز ١بی . ثی هطاضی، دطذبقِطی ٝ حبلار سرطیجی دیسا ٗی ًٜس

 . ؾبّ َّٞ ٗی ًكس20 سب 6ؾیط ثی٘بضی ُب١ی ثیٚ . دبضاٛٞئیسی ٗی قٞٛس

 تـخیص

اظ ایٚ ضٝ،اًظطیز . سكریم هُؼی ثی٘بضی س٢ٜب ثب س٠ٌ ثطزاضی اظ ثبكز ظٛسٟ یب ٗطزٟ اٌٗبٙ دصیط اؾز

زض حبّ حبيط، كٜٞٛی . دعقٌبٙ اظ َطین حصف احش٘بّ ثی٘بضی ١بی زیِط، ث٠ سكریم ثی٘بضی ٗی ضؾٜس

.  آظٗبیف ٗبیغ ٛربػی ٝ آظٗبیف ذٞٙ، ایٚ سكریهطا آؾبٛشط ًطزٟ اؾز،CT-Scan،EEG،MRIچٞٙ 

PETٛیع دعقٌبٙ ضا زض ضؾیسٙ ث٠ سكریم ُٗ٘ئٚ سط ً٘ي ٗی ًٜس . 

 ػثة ؿٌاػی

زض ؾبّ ١بی اذیط قف ٛظطی٠ زضثبضٟ . زض ٗٞضز ػٔز انٔی ثطٝظ ثی٘بضی آٓعای٘ط  اسلبم ٛظط ٝػٞز ٛساضز

 . ی ػٔز دیسایف ایٚ ثی٘بضی ُٗطح قسٟ اؾز

 ٍساثت . 1

ایٚ غٙ ١ب ثط . ػسٟ ای ٗؼشوسٛس ٠ً ٝػٞز غٙ، یب حشی غٙ ١بی ذبنی زض ایؼبز ایٚ ثی٘بضی ٛوف زاضٛس

اًظطیز اكطاز ٗجشلا ث٠ .  هطاض زاضٛس ـ ًطٗٞظٝٗی ٠ً زض ایؼبز ٛكبِٛبٙ زاٙ ٛیع ٛوف زاضز21ضٝی ًطٗٞظٕٝ 

يٜ٘بً زضنس سٞٓس ًٞزًبٙ ٗجشلا ث٠ ٛكبِٛبٙ زاٙ زض ٗیبٙ . ٛكبٙ زاٙ، ؾطاٛؼبٕ ث٠ آٓعای٘ط  ٗجشلا ذٞا١ٜس قس

١٘چٜیٚ، احش٘بّ ثطٝظ آٓعای٘ط  . ذبٛٞازٟ ١بیی ٠ً اػًبی آٙ ١ب آٓعای٘ط  زاقش٠ ثبقٜس، ث٠ ٗطاست ثیكشط اؾز

 . اؾز% 50زض ثؿشِبٙ زضػ٠ ی یي ثی٘بضاٙ ٗجشلا ٛعزیي ث٠ 

 

 

                                                           
1 .Computerized Tomography 

2 .Electroencephalography 

3 .Magnetic Resonance Imaging 

4 .Positron Emission Tomography  
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 کوثَد اًتقال دٌّذُ ی اػتیل کَلیي. 2

اظ ٗیبٙ ضكشٚ . زض زؾشِبٟ ػهجی ثی٘بضاٙ ث٠ آٓعای٘ط  ًب١ف چكِ٘یط اؾشیْ ًٞٓیٚ ٗكب١سٟ ٗی قٞز

 سٞٓیس ًٜٜسٟ ی اؾشیْ ًٞٓیٚ اؾز، ثبػض ؾّٔٞ ١بی ػهجی، ٠ً ؾبظٛسٟ ی آٛعیٖ ًٞٓیٚ اؾشیْ سطاٛؿلطاؼ،

ایٚ . ًب١ف ٗیعاٙ اؾشیْ ًٞٓیٚ، زض ٢ٛبیز اظ ٗیبٙ ضكشٚ سؼساز ظیبزی اظ ٛٞضٝٙ ١بی ١یذًٞبؾت ٗی قٞز

 ٛیع زض اٛجبقش٠ قسٙ دطٝسئیٚ آٗیٔٞئیس. یب يبیؼبسی زض زؾشِبٟ ػهجی ٛوف زاضزدسیسٟ زض ایؼبز دلاى ١ب

 . دیسایف دلاى ١بی ٗصًٞض ٗؤطط اؾز

 ٍیشٍع . 3

ایٚ ٝیطٝؼ ٛرؿز ث٠ قٌْ . ػسٟ ای ٗؼشوسٛس ٠ً ٝػٞز یي ٛٞع ٝیطٝؼ ػبْٗ دیسایف ثی٘بضی اؾز

 .٢ٛلش٠ زض ثسٙ ثی٘بض ظٛسُی ٗی ًٜس ٝ ثب ُصقز ظٗبٙ ٝ اكعایف ؾٚ كؼبّ ٗی قٞز

 هؼوَهیت ّای هحیطی. 4

س٠ٌ ثطزاضی اظ ثبكز ٗطزٟ ی ثطذی اظ ثی٘بضاٙ آٓعای٘ط ی ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ٗوساض ظیبزی آٓٞٗیٜیٖ زض 

ػسٟ ای ٗؼشوسٛس ٠ً سؼ٘غ . ثسٙ اكطاز ٗجشلا، ٝ ث٠ ٝیػٟ زض اٛش٢بی ؾّٔٞ ١بی ٛٞضٝٙ اٛجبقش٠ قسٟ اؾز

 .آٓٞٗیٜیٖ زض زؾشِبٟ ػهجی ػٔز انٔی اؾز ٝ ثؼًی ٛیع آٙ ضا ٗؼّٔٞ ثی٘بضی آٓعای٘ط  ٗی زاٜٛس

 کٌذ ؿذى جشیاى خَى دس هغض. 5

ثطذی اظ قٞا١س ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً زض اطط اظ ٗیبٙ ضكشٚ ٛٞضٝٙ ١بی ٗٞػٞز زض زؾشِبٟ ػهجی ػطیبٙ 

ثؼًی زاٛكٜ٘ساٙ ایٚ ػبْٗ ضا ثبػض ایؼبز . ذٞٙ زض ثرف ١بیی اظ ٗـع ًٜسسط اظ حس ٗؼّ٘ٞ نٞضر ٗی ُیطز

 .ثی٘بضی آٓعای٘ط  ٗی زاٜٛس

 

 

                                                           
1 .Choline Acetyltransferase 

2 .plaque 

3 .Amyloid  
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 ًقص دػتگاُ ایوٌی. 6

ایٚ . ثطذی اظ دعقٌبٙ ٗؼشوسٛس ٠ً آٓعای٘ط  ٛشیؼ٠ ی ٛوم یب ٛبضؾبیی زض زؾشِبٟ ایٜ٘ی ثسٙ اؾز

 .ٛبضؾبیی ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ٢ًٞٓز یب ثسًبضی زؾشِبٟ ایٜ٘ی ث٠ ٝػٞز آیس

 ػلاین آلضایوش

ػلایٖ اٝٓی٠ ی آٓعای٘ط  قبْٗ كطاٗٞقی ١بی ػعئی اؾز، ٝٓی ثب دیكطكز ثی٘بضی ػلایٖ زیِطی ٛیع ث٠ 

كطز ٗجشلا ُب١ی زض ث٠ یبز آٝضزٙ اؾبٗی، ٌٗبٙ ١بی ذبل یب ضاٟ ١بی ٗؼ٘ٞٓی ضكز ٝ آٗس . آٙ ايبك٠ ٗی قٞز

زض قرهیز ایٚ ثی٘بضاٙ . ذٞز زچبض كطاٗٞقی قسٟ ٝ ث٠ سسضیغ زض حبٓشی اظ اث٢بٕ ٝ ُیؼی كطٝ ٗی ضٝز

ثی٘بض ث٠ سسضیغ ث٠ ػبیی ٗی . ػلای٘ی ٛظیط ثی سلبٝسی، كوساٙ سٞػ٠، اٛعٝای سسضیؼی ٝ س١ٖٞ ٗكب١سٟ ٗی قٞز

زض ٗطاحْ آذط قرم ٗجشلا حشی هبزض ث٠ . ضؾس ٠ً اُط زض ذب٠ٛ س٢ٜب ث٘بٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ذٞز نس٠ٗ ثعٛس

 . ٓجبؼ دٞقیسٙ، ؿصا ذٞضزٙ ٝ ٛظبكز ١بی اٝٓی٠ ٛیؿز

 دسهاى 

َجن ثطآٝضز١بی ٗٞػٞز آٓعای٘ط چ٢بضٗیٚ ثی٘بضی ًكٜسٟ زض ؾٜیٚ ثبلاؾز ٝٓی زضٗبٙ هُؼی ثط آٙ 

. ٝػٞز ٛساضز ث٠ٌٔ ثب سكریم ث٠ ٗٞهغ ٗی سٞاٙ سب حسٝزی اظ ؾطػز دیكطكز ثی٘بضی ػُٔٞیطی ًطز

Tacrineاظ آٛؼب ٠ً ٗهطف ایٚ . ، اظ ػ٠ٔ٘ زاض١ٝبیی اؾز ٠ً زض زضٗبٙ ثی٘بضی ٗٞكویز ٛؿجی زاقش٠ اؾز

. زاضٝ ثب ػٞاضو ػبٛجی ٗشؼسز، اظ ػ٠ٔ٘ ٛبضاحشی ًجس ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾز، ٗهطف آٙ ١ٜٞظ ػٜج٠ ی آظٗبیكی زاضز

 .  ث٠ ٗـع ٛیع سب حسٝزی ٛٞیس ثرف ثٞزٟ اؾزNGFسعضین ٗؿشویٖ 

ضٝاٙ زضٗبٙ ٝ . ایٚ ٗبزٟ ثبػض احیبی كؼبٓیز ؾّٔٞ ١بی سٞٓیس ًٜٜسٟ ی اؾشیْ ًٞٓیٚ ٗی قٞز

 .ٗكبٝضٟ ٛیع ٗی سٞاٛس اكؿطزُی ٛبقی اظ اثشلاء ث٠ ثی٘بضی ضا ًب١ف ز١س

                                                           
1 .Nerve Growth Factor 
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ایٚ ًبض . ؾزیٌی زیِط اظ قیٟٞ ١بی زض حبّ ثطضؾی ٛیع ثطٛب٠ٗ ای ٗٞؾٕٞ ث٠ آقٜبیی ثب ٝاهؼیز ١ب

َی ثطٛب٠ٗ ی ٗكرهی ثب ً٘ي ًبضر ١بی یبزآٝضی ًٜٜسٟ ٝ سٌطاض ثطذی ػ٠ٔ٘ ١بی ًٔیسی نٞضر ٗی 

 .ُب١ی ٛیع ایٚ ثی٘بضاٙ زض ًلاؼ ١بی ذبنی قطًز ٗی ًٜٜس. ُیطز

اظ آٛؼب ٠ً ث٠ ػٔز دیكطكز ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ١بی دعقٌی َّٞ ػ٘ط ؾبٜٓ٘ساٙ ٛیع ضٝ ث٠ اكعایف 

زض ؾبّ ١بی اذیط ٗیعاٙ . اؾز، ا١٘یز ثی٘بضی آٓعای٘ط  سٞػ٠ ٗطزٕ ػ٢بٙ ضا ثیكشط ث٠ ذٞز ػٔت ًطزٟ اؾز

 . دػ١ٝف زض ٗٞضز ایٚ ثی٘بضی ُؿشطـ چكِ٘یطی زاقش٠ اؾز

 سٍؽ ّای تقَیت حافظِ

ً٘جٞز ٗٞاز ؿصایی زض ١ٞـ، . ثطذی ثط ایٚ ثبٝضٛس ٠ً ثطای سوٞیز حبكظ٠ ثبیس ؿصا١بی ٗوٞی ثرٞضٛس

حبكظ٠، زهز ٝ ٗیطاٙ یبزُیطی اطط ٜٗلی زاضز زضؾز اؾز ٠ً ثچ٠ ُطؾ٠ٜ ٛ٘ی سٞاٛس زهز زاقش٠ ثبقس ٝ آٙ 

ثطای . چ٠ ضا ٠ً ٗی ذٞاٛس ث٠ ذبَط ثؿذبضز اٗب ظیبزی ٗٞاز ؿصایی سٞاٛبیی ١بی ش١ٜی اٝ ضا اكعایف ٛ٘ی ز١س

 .سوٞیز حبكظ٠ ث٠ ضٝـ ١بی شیْ اقبضٟ ٗی ًٜیٖ

 سٌطاض یب ٗطٝض ش١ٜی ثطای یبزآٝضی ٗٞػت ٗی قٞز ٠ً اَلاػبر ضا اظ حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر ث٠ :توشیي. 1

 .حبكظ٠ ثٜٔس ٗسر اٛشوبّ ز١یٖ

 زض ٝاهغ ثب ایٚ ًبض ثبػض یٌذبضچ٠ ًطزٙ :استثاط دادى اعلاػات جذیذ تا اعلاػات لثلی. 2

 .اَلاػبر زض ش١ٚ ذٞز ٗی قٞیٖ

ٗحطى ١بیی ٠ً اظ زٝض ٝ ثط ذٞز ػسا ثبقٜس ضاحز سط زض حبكظ٠ ٗی تذاػی ّای غیش هؼوَلی، . 3

 .ٗبٜٛس ظیطا ثیكشط ث٠ آ٢ٛب سٞػ٠ ٗی ًٜیٖ ٝ آ٢ٛب ٛیع ٝاًٜف ١بی ١یؼبٛی ثیكشطی ایؼبز ٗی ًٜٜس

ایٚ ضٝـ ث٠ ایٚ نٞضر اؾز ٠ً یي ٠ً٘ٔ ی قٜبذش٠ قسٟ ضا ثب ًٔ٘بسی : سٍش ولوات ولیذی. 4

 .٠ً ٗی ذٞا١یٖ ث٠ حبكظ٠ ثؿذبضیٖ سساػی ٗی ًٜیٖ ایٚ ضٝـ زض یبزُیطی ظثبٙ ذبضػی ٗلیس اؾز

                                                           
1 .Reality Orientation 
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ػلایٖ اذشهبضی یؼٜی حطٝف اّٝ ًٔ٘بر ضا ثطزاقشٚ ٝ ثب آ٢ٛب یي یب : استفادُ اص ػلاین اختصاسی. 5

ػلایٖ اذشهبضی ٛبػب ٝ « ٛیطٝی اٛشظبٗی ػ٢٘ٞضی اؾلاٗی ایطاٙ» چٜس ٠ً٘ٔ ؾبذشٚ، ٗظلاً ثطای حلظ ػ٠ٔ٘ 

 . ٛعاػب ث٠ ذبَط ؾذطزٟ ٗی قٞز
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